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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

v dnesnim vydani laboratornich listll Vam pfinasime informace o koronaviru SARS-CoV-2 a onemocnéni COVID-19.
PFijemné Cteni.

NOVY KORONAVIRUS SARS-CoV-2 A ONEMOCNENI COVID-19

Koronaviry patti do velké rodiny obalenych RNA vir(. Byly objeveny v 60. letech. Vyvoldvaji onemocnéni
respiraniho a traviciho traktu u lidi a zvifat. Alfa- a beta- koronaviry infikuji pouze savce, gamma- a delta-
koronaviry infikuji ptaky i savce. Dosud bylo popsano 7 druhi koronavird, které zplsobuji onemocnéni clovéka —
229E, NL63, OC43, HKU1, MERS, SARS, SARS-2. Koronaviry zpUsobuiji rlizny klinicky obraz, od béZzného nachlazeni
aZ po zavainé respiracni syndromy.

Prvni pfipady onemocnéni novym koronavirem byly hldseny z Wu-chanu v Ciné. Zdroj onemocnéni nebyl dosud
identifikovdn, nicméné je pravdépodobné, Ze za prvni pfipady onemocnéni je zodpovédny zvifeci zdroj z trznice ve
Wu-chanu. Plvodce onemocnéni byl nejdfive oznacen jako 2019-nCoV, nasledné bylo oznaceni zménéno na
SARS-CoV-2. Na jedndni WHO dne 11. 2. 2020 bylo rozhodnuto, Ze onemocnéni, které novy koronavirus SARS-
CoV-2 zpUsobuje, se bude jmenovat COVID-2019.

S ohledem na skutecnost, Ze se jedna o respiracni virus, dochazi k prenosu kontaktem s infikovanou osobou, ktera
ve svém okoli Sifi infekéni kapénky. Pfenos je moZny také predméty, které jsou Cerstvé kontaminované sekrety
infikovaného c¢lovéka. Aktualné udavana inkubacni doba je 5 — 6 dn s maximem az 14 dn(. Tato informace se ale
mUlze ménit. Mezi nejcastéjsi klinické priznaky patfi horecka, kasel, dusnost, bolesti svald a Unava, mezi méné
Casté potom prljem a zvraceni, u zadvaznych pripadd zanét plic. U starSich lidi a osob s chronickym onemocnénim
je pozorovan zavaznéjsi prabéh. Vnimavost k onemocnéni je ziejmé vSeobecnd, obdobi nakaZlivosti je zatim
neznamé. Dosud nebyla stanovena ani pfipadnd imunita vici SARS-CoV-2. Hlasend smrtnost kolisd od 2 do 3%,
nicméné je zavisla na véku pacienta a pfipadné pritomnosti jinych komplikujicich onemocnéni.

Vék (roky) Smrtnost (%)
0-9 0
10-39 0,2
40-49 0,4
50-59 1,3
60— 69 3,6
70-79 8,0
80 + 14,8

Terapie onemocnéni je symptomaticka a podpurna, zkouseji se dostupna antivirotika. Prevence je stejna jako pro
vSechny ndkazy prenasené kapénkami nebo kontaktem — vyhnout se Uzkému kontaktu slidmi sakutnim
respiracnim onemocnénim, ¢asto si myt ruce, dodrzovat ,etiketu kasle“, ve zdravotnickych zafizenich dodrzovat
pravidla prevence a kontroly infekci.
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Dohled nad onemocnénim COVID-19

V rdmci dohledu (surveillance) nad onemocnénim novym koronavirem SARS-CoV-2 Zadaji ECDC a Regionalni Grad
WHO pro Evropu jednotlivé staty, aby hlasily pravdépodobné a potvrzené pripady infekci podle globdlni definice
pfipadu do 24 hodin po identifikaci.

Definice ptipadu onemocnéni pro ucely surveillance:

A. Suspektni pfipad vyZzadujici laboratorni diagnostiku: pacient s akutnim respiratnim onemocnénim, u
kterého bylo v obdobi 14 dni pred zacatkem prvnich pfiznakd splnéno alespon jedno z nasledujicich
kritérii:

e byl v uzkém kontaktu s potvrzenym nebo pravdépodobnym pfipadem COVID-19
e pobyval v oblasti s predpokladanym pfenosem onemocnéni v populaci

B. Pravdépodobny prfipad: suspektni ptipad, u kterého je laboratorni vySetfeni na SARS-CoV-2 neprikazné
nebo u kterého bylo testovani na pan-coronavirus pozitivni

C. Potvrzeny pripad: osoba s laboratornim potvrzenim infekce virem SARS-CoV-2 bez ohledu na klinicky stav
a pfiznaky onemocnéni.

Laboratorni vySetieni na onemocnéni vyvolané virem SARS-CoV-2

OkamZité potvrzeni pfipadu je nezbytné k zajisténi rychlého a Gcinného sledovani kontaktl, provadéni opatreni
pro prevenci a kontrolu infekci podle narodnich doporuceni. Kazda osoba, ktera spliiuje kritéria suspektniho
pfipadu, by méla byt testovana na SARS-CoV-2.

V laboratofich Lab In je nové zaveden test na vySetfeni pfitomnosti SARS-CoV-2, ktery bude vySetfovat pfitomnost
virové RNA v klinickém materidlu metodou real-time PCR. Jednd se o metodu doporu¢enou WHO, kterd je
zamérena na 3 cile v genomu SARS-CoV-2.

Vysetfovanym materidlem by mél byt primarné nasopharyngeadlni vytér ve virologickém médiu. Provadéji se dva
stéry — nosohltan nosem a patrové oblouky.
Vysetfovat je mozné také nasledujici druhy vzorka:

- bronchoalveolarni lavaz (BAL)

- endotrachealni aspirat

- vykaslané sputum

- oropharyngealni vytér

- nazopharyngealni aspirat nebo vyplach nosu.

Na Zadném odbérovém misté Lab In — Institutu laboratorni mediciny neni moZné provést odbér na vysSetieni
SARS-CoV-2. Odbéry biologického materidlu jsou koordinovany Krajskou hygienickou stanici v Karlovych
Varech.
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