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Vazené kolegyné a kolegové,

v dne3nim &isle laboratornich listG Vam pfinasime podrobné&jsi informace o nejéastéjsich zoon6zach v CR.
Prijemné Cteni.

NEJCASTEJSI ZOONOZY VYSKYTUJICI SEV CR

Zoono6zy jsou onemocnéni piirozené pienosna ze zvifat na ¢lovéka. Jejich plivodci je velké mnozZstvi a jsou
rozmanitého druhu (bakterie, plisné, viry, paraziti, priony). Tridéni zoonéz je obtizné, jelikoZ pfi rdznych
zpUsobech rozdéleni (dle plvodce, zplGsobu prenosu, klinického obrazu,..) se vZidy najdou onemocnéni,
kterd se nedaji jednoznacné zaradit. Zde vénujeme pozornost pouze onemocnénim prenasenych vodou
a potravinami.

Leptospiréza

Leptospirdza je celosvétové jednou z nejrozsifenéjsich a nejcastéji se vyskytujicich zoonéz. Jejim pivodcem
jsou rdzné druhy spirochet rodu Leptospira (asi 25 druht). Zdrojem nakazy jsou divoka i domaci zvifata,
casto krysy, potkani i drobni hlodavci. Leptospiry se vylucuji moci. Clovék se nejcastéji nakazi vodou ¢i pudou
kontaminovanou moci infikovanych zvifat. Inkubacéni doba je nej¢astéji 7 - 10 dni.

Nemoc ma dvoufazovy pribéh. Zacatek je obvykle nahly s bolesti hlavy, svall, horeckou a zvracenim. Ho-
reCka po tydnu ustupuje. V druhé fazi se znovu zvy3uje, dostavuji se meningealni pfiznaky, Zloutenka,
bolesti bficha a prajem, v tézkych pfipadech dochazi k selhavani organd. Leh¢i forma je zndma jako Blatacka
horecka, nejtéZsi formou je Weilova choroba charakterizovana Zloutenkou, urémii, krvacivymi projevy az
plicnim poskozenim.

Diagnostika je obtiznd. Pfimy prikaz neni pfilis rozsifeny. V Lab In - Institutu laboratorni mediciny prova-
dime metodu nepfimé hemaglutinace, ktera zachyti tvorbu protilatek jiz za dva tydny. Rovnéz provadime
PCR prikaz ze séra, modi, likvoru.

s s

Vcasna lécba je zavisla na spravné diagnostice. Nejcastéji se lé&i doxycyclinem, téZké formy pak benzylpe-
nicilinem.

V CR jsou ro€né& hlaseny desitky pripad(. Mezi nakaZzenymi pfevaZuji muZi pracujici v zemédélstvi. Lokalita
s nejvétsim vyskytem: Jihocesky kraj.

Listerioza

Plivodcem onemocnéni je bakterie Listeria monocytogenes. Listerie je béZné pritomna bakterie vyskytujici
se v pldé a vodé. Nachazi se v sildZovaném krmivu, a tudiZ pak ve stolici hospodarskych zvirat. K ndkaze

dochazi konzumaci nedostatecné tepelné zpracovanych vyrobkd z masa nebo mléka (zrajici syry, nepaste-
rované mléko, pastiky, maso losos(, kurat atp.) nebo kontaminované zeleniny.

Nemoc miva zavazny pribéh zejména u malych déti, osob se snizenou imunitou a téhotnych Zen. U mladych
osob muZe probéhnout jako leh¢i horec¢natd infekce. V tézsich pripadech probihd pod obrazem meningo-
encefalitidy i sepse. U téhotnych Zen mlze zpUsobit potrat nebo postiZzeni plodu. Inkuba¢ni doba se pohy-
buje nejcastéji kolem 3 tydnd.
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Diagno6za se opira o kultivaci a vy3etfeni PCR.

Lékem volby je ampicilin, pfipadné v kombinaci s gentamicinem. U¢inna je i lé€ba megadavkami penicilinu.
V CR jsou hlaseny desitky piipadud rocné.

Tularémie

Zdrojem onemocnéni jsou nemocna zvifata. Zejména hlodavci, ale i velké mnozZstvi dalSich divokych i do-
macich zvifat. Pfenaseci jsou clenovci sajici krev (koméari, blechy, klistata..). Je popséno vice nez 20 zp(sobu
prenosu, od vniknuti do ranky po poranéni kiZe, aZz po poZiti kontaminovaného masa ¢i bodnuti hmyzem.

PGvodcem onemocnéni je bakterie Francisella tularensis. Po inkubac¢ni dobé 3 - 5 dni za¢ina onemocnéni
obvykle nahlym vzestupem teploty. Daldi pfiznaky zavisi na misté vstupu infekce, napf. vied v misté pora-
néni, zvétSeni regionalnich lymfatickych uzlin, atypickd pneumonie pfi vdechnuti aerosolu, prijem a zvra-
ceni pfi poziti kontaminované potravy. U nas se nejcastéji vyskytuje lokalni ulceroglandularni forma, ktera
vznikne po manipulaci s mrtvym zajicem. Je charakterizovana ulceraci a zdufenim miznich uzlin. Diagnos-
tika je pfi spravné anamnéze pomérné snadna. Lab In - Institut laboratorni mediciny prokazuje onemocnéni
pomoci aglutinacni reakce, kdy jiz pocatkem 3. tydne aglutinacni titr dosahuje 1:80, za mésic mlze vrcholit

v

i hodnotami 1: 1280.Elisa metody mohou vykazovat zkfiZené reakce s antigeny Brucella sp. nebo Yersinia sp.

Lékem volby je gentamicin.

Byvaji hlaseny desitky pripadd rocné. Mezi nemocnymi prevazuji muzi, jako zdroj je nejcastéji udavan zajic.
Hantavirozy

Zdrojem nékazy pro ¢lovéka jsou hlodavci, nejéast&ji my3oviti, ktefi jsou jejich rezervoarem. Sii se nejéas-
téji aerosolem kontaminovanym exkrementy nakazenych hlodavc(, vzacnéji poranénim infikovanym hlo-

davcem. U ¢lovéka vyvolavaji dva hlavni klinické syndromy: Hemoragickou horecku s renalnim syndromem,
nebo Hantavirovy plicni syndrom. Smrtnost mazZe dosahovat az 10% .

Lab In - Institut laboratorni mediciny provadi sérologickou diagnostiku metodou Westernblot.
Jsou hlaseny jednotky pfipadl ro¢né.

Vycet onemocnéni neni vyCerpavajici. Ve sledovaném obdobi se vyskytovala v jednotkach, maximalné v
desitkach pripad( rocné. Presto tato onemocnéni nelze podcenovat, vzhledem k jejich moznému zavazné-
mu pribéhu, dlouhodobé rekonvalescenci i vyskytu pripadd koncicich Gmrtim.

Poufzitd literatura: 3
1) Zprdvy CEM 8/2015: Vyskyt vybranyich zoonéz v Ceské republice v roce 2014 a vyvoj situace v poslednich deseti letech
2) Benes: Infekéni lékarstvi, Galén 2009

Sang Lab - klinicka laboratof, s. r. o. Hematocentrums.r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary
LOb Karlovarské imunologické centrum . r. o. VARAPALO s. r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary
. ; TECTUM spol. sr. o. ALERGOAMBs. r. 0.
Institut laboratorni Bezruéova 10, 360 01 Karlovy Vary Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

Jifi Vozenilek spol. s r. o.

mediciny Prazska 258, 276 01 Mélnik www.labin.cz



