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Vazené kolegyné a kolegové,

v dnesnim cisle laboratornich listd Vam pfindSime podrobnéjsi informace o protrombinovém case. Pfijemné
cteni.

PROTROMBINOVY CAS

Protrombinovy cas (PT) je také nazyvan jako tromboplastinovy ¢as, Quickiv test. Jde o laboratorni koagu-
la¢ni test, ktery monitoruje zevni systém koagulace. Méfi se cas, za ktery se (ve vzorku plazmy a po prFidani
reagencie) vytvori koagulum. Tento cas se dale pfepocitdva na protrombinovy pomér (pomér ¢asu vzorku
pacienta a ¢asu kontroly) a na mezinarodni normalizovany pomér (INR).

Normalni hodnota protrombinového testu je 12 — 15 s, normalni rozsah INR je 0,8 — 1,2.

PT - sleduje vnéjsi cestu aktivace premény protrombinu na trombin. A zachycuje spravnou funkci téchto
koagulacnich faktoru: Il, V, VII, X, fibrinogenu. PT se casto vysetiuje spolecné s testem aPTT (aktivovany
¢astecny tromboplastinovy cas), ktery monitoruje vnitini systém koagulace.

« LABORATORNI MERENI

PT - se nej¢asté&ji vySetiuje v krevni plazmé. Zilni krev se odebere do zkumavky obsahujici citrat (pomér
citrdtu a krve — 1:9), ktery zabrani sraZeni, protoze vaze vapnik z odebrané krve. Nesrazliva a dekalcifiko-
vana krev je poté centrifugovana. V oddélené vrstvé plazmy se dale provadi samotné vySetfeni pomoci
automatického analyzatoru. Do plastové kyvety ohfaté na 37 °C se odebere pfesné mnoZstvi plazmy
a prida se presné mnozstvi tromboplastinové reagencie (ta obsahuje tkdnovy faktor a vapenaté ionty v
mnoZstvi, které eliminuji vliv citratu). Od okamZiku pfidani reagencie se méfi ¢as az do vzniku koagula -
a to opticky (podle zmény rozptylu svétla, které prochazi kyvetou) nebo mechanicky (v kyveté se pohybuje
v magnetickém poli kovova kulicka a jeji pohyb se zastavi v okamZiku vzniku koagula).

Mezinarodni normalizovany pomér (INR)

Protrombinovy ¢as zméfeny u zdravého clovéka se bude ménit podle toho, jakym analytickym systémem
se zméri. Je to zpUsobeno rozdily mezi Sarzemi tkarového faktoru, které vyrobci pouZivaji pfi vyrobé trom-
boplastinové reagencie. Proto bylo zavedeno INR, aby se mohly vysledky standardizovat.

Kazdy vyrobce urci ke svému tkanovému faktoru hodnotu ISI (mezindrodni index citlivosti ) a tato hodnota
informuje o tom, jak je urcita 3arzZe tkafiového faktoru srovnatelnd s mezinarodné standardizovanym vzor-
kem. ISI ma obvykle hodnotu mezi 1,0 a 2,0.

INR se vypocte jako pomér PT pacienta a PT normalniho vzorku, ktery je umocnény na hodnotu ISl podle
pouzZitého analytického systému.

Normalni rozsah INR u zdravych lidi je 0,8 — 1,2, pro pacienty lécené warfarinem 2,0 — 3,0. Vy33i hodnoty
jsou pozadovany u pacientt s umélou srdecni chlopni.

* INTERPRETACE

PT umozniuje zjistit zmény ve srazlivosti krve. Rychlost aktivace zevniho systému je vyrazné ovlivnéna hla-
dinou faktoru VIl v plazmé. Faktor VIl ma kratky polocas a k jeho syntéze je potfeba vitamin K.
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PT muzZe byt prodlouZen:

a) Pri deficitu vitaminu K - chronickd kumarinizace, onemocnéni stfeva vedouci k poruse vstiebavani
vitaminu, nebo nedostate¢na kolonizace stfeva mikroorganizmy, které tento vitamin syntetizuji
(u novorozencu).

b) PFi poruse syntézy faktoru VIl - jaterni onemocnéni - cirhéza jater.

c) Piizvysené spotiebé — diseminované intravaskularni koagulaci.

d) P¥ivrozeném nebo ziskaném deficitu koagulacnich faktor( II, V, VII, fibrinogenu.

e) Jsou-li pritomné autoprotilatky proti koagulac¢nim faktoridm nebo lupus antikoagulans.

f)  Pfi dilu¢ni koagulopatii - pfi masivnich krevnich prevodech.

 TESTOVANI PRIMO U PACIENTU - BED-SIDE MONITORING

Kromé laboratorni metody se stale ¢astéji provadi i domaci monitoring INR - jak u pacientl doma, tak v
nékterych ambulancich zabyvajicich se antikoagulaci. Je to rychla a spolehliva alternativa k laboratornimu
vy3etfeni. Pfikladem je CoaguCheck S firmy Roche nebo HamoSense INRatio. Vy3etfeni se provadi z kapky
kapildrni krve (po vpichu do prstu), kterd se umisti na testovaci prouzek. Ten se vloZi do pfistroje a béhem
nékolika sekund je na displeji zobrazeno vysledné INR. Vysledky interpretuje a davku léku stanovuje vidy
lékar (specialista, nebo prakticky lékar).
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