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VazZené kolegyné a kolegové,
v dne3dnim cCisle laboratornich listd Vam pFinasime podrobnéjsi informace o koznich karcinomech.

Prijemné Cteni.
KOZNi KARCINOMY

Rakovina kiZe je pojem nadfazeny minimalné tfem riznym podtypim nadort vychazejicich z koznich bu-
nék, které se od sebe kromé jiného lisi jak v Cetnosti vyskytu, tak ve své zhoubnosti:

1. Maligni melanom - vychazi z pigmentotvornych bunék (tzv. melanocyt() kidze. Na rozdil od karcino-
mu spinoceluldrniho a bazaliomu se vyskytuje vzacnéji, je viak velmi zhoubny.

2. Bazaliom - spolec¢né se spinaliomem byva nékdy zafazovan do skupiny nadorl nemelanocytarnich.
Vychazi z pozménénych bunék spodni bunécné vrstvy kize a vlasovych folikuld.

3. Spinaliom - nebo také nador dlazdicobunécného epitelu, vychazi z pozménénych, plvodné prevaziné
plochych bunék pokoZky a vyskytuje se €asto — oviem zdaleka ne vyhradné — na mistech, ktera jsou
casto vystavena UV zareni, jako je oblast hlavy nebo ruce.

Maligni melanom

Maligni melanom vychazi z pigmentotvornych bunék (tzv. melanocytl) kize. Na rozdil
od karcinomu spinocelularniho a bazaliomu se vyskytuje vzacnéji, je viak velmi zhoub-
ny. Melanom se mlzZe vyskytnout na kterékoliv ¢asti téla, tedy i na mistech, kterd nejsou
vystavena UV - zafeni. Rist melanomu mizZe byt pomaly a pouze povrchovy, stejné tak
i velmi rychly a postupujici do hloubky.

Rizikové faktory pro vznik maligniho melanomu:
1. castéjsi expozice UV-zareni, pfedevsim v détstvi
2. opakované slunecni spaleniny v détstvi a v dospivani
3. koznityplall
4. vice nez 40 - 50 normalnich pigmentovych znamének
5
6

atypické pigmentové skvrny
. vrozené velké pigmentové skvrny
7. melanom ve vlastni anamnéze nebo u pfibuznych prvniho stupné

Pro zhodnoceni a odliseni maligniho melanomu od normalniho pigmentového znaménka si je v ramci sebe-
vysetieni potfeba vSimat péti nasledujicich znaku:

Tvar — Melanomy byvaji asymetrické

Ohraniceni — Melanomy mivaji nestejnou a nepfesnou konturu

Barva - byva u melanom nepravidelna

Velikost — podezrela jsou vsechna znaménka s primérem vétsim nez 5 mm

Reliéf — podezreld jsou znaménka vy3si nez 1 mm

Podezrela znaménka je tfeba po chirurgickém odstranéni vy3etfit histologicky. Pfi potvrzeni diagnézy
maligniho melanomu pak o progndze a dalsi terapii rozhoduje mimo jiné lokalizace a velikost vlastniho
nadoru.
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Bazocelularni karcinom - Bazaliom

Bazaliom spolecné se spinaliomem byva nékdy zafazovan do skupiny nadorl nemelanocytarnich. Vychazi
z pozménénych bunék spodni bunécné vrstvy kize vlasovych folikull a v porovnani se spinocelularnim
karcinomem se vyskytuje priblizné pétkrat castéji.

Bazaliomy rostou velmi pomalu a jen vzacné tvofi metastazy (maximalné v jednom z dvou set pfipadu).
ProtoZe bazaliomy vychazeji z vlasového epitelu, vyskytuji se nejastéji v oblastech hlavy a krku. Malé
bazaliomy lze obvykle odstranit malym chirurgickym zakrokem a ambulantné, vét3i nékdy vyZzaduji prede-
vsim vzhledem k velikosti a lokalizaci rozsahlejsi plastickou operaci. DileZité je sledovani pacientt, nebot
mUzZe dojit bud' k recidivé nadoru v misté plvodniho bazaliomu nebo ke vzniku nového bazaliomu.

Nador dlazdicobunécného epitelu - spinaliom, spinocelularni karcinom

KoZni spinocelularni karcinomy se v 90% vyskytuji na mistech silné vystavenych UV zéreni. Stejné jako u
ostatnich nadora je definitivni diagn6za stanovena a potvrzena azZ histologickym vysetienim tkané. Spina-
liomy jsou odstrafiovany chirurgicky, prficemz v zavislosti na vyvojovém stadiu nadoru lze pouZit i alterna-
tivni metody, jako je kryochirurgie, lokalni imunoterapie nebo fotodynamicka terapie.

Stejné jako u viech zhoubnych onemocnéni je pfi mozném opakovaném vyskytu dileZité i po Uspésné léc-
bé dlouhodobé sledovani pacientl s timto onemocnénim.
Rizikové faktory pro vznik bazaliomu a spinaliomu:

* chronické poskozeni kidze UV zafenim (rozvoj tzv. elastozy)

 zrohovaténi kdzZe v dusledku chronického poskozeni svétlem

* imunosuprese (potlacend obranyschopnost organismu)

* v minulosti prodélana rakovina kize

* poskozeni z ozareni (personal ve vysetfovnach RTG)

* vystaveni organismu nékterym polycyklickym uhlovodikdm.

Cetnosti vyskytu:

PFipadd onemocnéni koZnimi nadory v poslednich letech pFibyva. Umrtnost na maligni melanom je vysoka
a dosahuje 20 - 25%, u spinocelularniho kacinomu a bazaliomu je smrtelné 0,5 — 1% onemocnéni.

Cetnost novych onemocnéni na maligni melanom se v Némecku za poslednich dvacet let ztrojnasobila a to-
to onemocnéni postihuje stale mlads3i pacienty.

Casna stadia onemocnéni a prevence

Cim dFive je nador rozpoznan a ¢im méné prorGsta do hloubky pokoZky, tim vétsi jsou 3ance na dplné
uzdraveni. Vedle prevence a pfedchazeni expozici rizikovymi faktory je zasadni sebevy3etfovani a rozpoz-
nani ¢asnych stadii onemocnéni v ramci vysetreni pfi screeningu.

Neexistuje Zadné ,,zdravé opaleni do hnéda"”. Prevence by se méla soustfedit na vyhnuti se a ovlivnéni zna-
mych rizikovych faktora.

Hlavni rizikovy faktor je expozice UV zafeni v souvislosti s nasimi volnocasovymi aktivitami. Nehraje pak
aZ takovou roli, zda se vystavujeme pfirozenému sluneénimu UV zafeni, nebo zda se jedna o umélé UV
zareni, kterému se vystavujeme v solariich. Ochrana pfed UV zafenim je duleZitd predevsim u kojencd
a malych déti; ale i star3i déti a adolescenti by se nadmérnému slunenimu zafeni a tim i riziku vzniku slu-
necnich popalenin méli vystavovat co nejméné. Prostfedky pro ochranu pred slunecnim zareni by mély
pouze minimalizovat mnoZstvi UV zafeni prochazejici do pokozZky.
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