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Vazené kolegyné a kolegové,
v tomto Cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobné;jsi informace o hepatitidé E. Pfijemné cteni.

VIROVA HEPATITIDA E

Leden 2020

Virova hepatitida E byla popsana pomérné nedavno. Pivodcem nékazy je neobaleny RNA virus, 27 - 34 nm,
Celed Hepeviridae, rod Hepevirus.

Genom HEV

ORF 1 kéduje nestrukturalni proteiny nutné pro virovou replikaci, ORF 2 a 3 koduji protein virové kapsidy.
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Subgenomic RNAs

Virus se prenasi vodou a také fekalné-oralni cestou. Virus je pomérné odolny vici podminkdm vnéjsiho
prostifedi. A v mnohém se podoba viru hepatitidy A — plvodci infekéni Zloutenky. Zakladni charakteristika
obou virovych onemocnéni je uvedena v tabulce 1.

Porovnani zdkladnich charakteristik virové hepatitidy A a E:

HAV

HEV

Pfenos

v Evropé import z endemickych
oblasti, pak fekadlné-ordlné

v Evropé hlavné masem prasat domacich a
divokych (zoondza), interhumanné minimalni riziko

Inkubaéni doba

4 tydny (2 — 7 tydnd)

4—5tydnh (2 — 6 tydnd)

Akutni postizeni jater

vyrazné

mirné

Fulminantni pribéh

u chronického onemocnéni jater

u chronického onemocnéni jater a téhotnych zen

Chronicka hepatitida

ne

ano

Mimojaterni projevy

nepopsany

popsany

Profylaxe

vakcina, specificky imunoglobulin

vakcina neni registrovana

Lécba

symptomaticka

u imunokompromitovanych ribavirin
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Nakaza mGzZe probihat inaparentné, ev. mirnou formou. Nicméné u jedincl s oslabenou imunitou a u téhot-
nych Zen byva pribéh velmi tézky a mize koncit smrti pacienta. Uvadi se, Ze u imunokompromitovanych
pacientd mudZe nakaza prejit do chronicity. Bylo popsano 7 genotypu, které jsou patogenni pro clovéka,
viechny patfi pod jeden sérotyp.

Incidence HAV a HEV v CR v letech 2007-2016

2007 2008 | 2009 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Hepatitida A 128 1648 | 1104 862 264 284 348 673 724 930
Akutni hepatitida E 43 65 99 72 163 258 218 299 412 339

Mezi ¢asté priznaky Zloutenky patfi: Gnava, Ubytek na vaze, nevolnost a ztrata chuti k jidlu, bolest bficha,
Zluté zbarveni bélma, kiiZe a sliznic, tmava moc a svétla stolice.

Nebezpecna je hlavné v téhotenstvi, mzZe totiZ ohrozit Zivot matky i plodu.

Alimentarni pfenos (pfenos potravinami) se jevi jako hlavni cesta sifeni ndkazy. Hlavnim zdrojem viru he-
patitidy E jsou domaci i divoka prasata. Nejlep3i ochranou proti nakaZeni je proto dodrzovani hygienickych
navykd, piti nezdvadné vody a dikladna tepelnd Gprava masnych vyrobk(, zejména pokud jsou z domécich
zabijacek a zvéfinovych hodu.

Virus hepatitidy E je zni€en pri tepelné dpravé, ktera trva alespon dvacet minut a pfi které teplota uvnitf
masa dosahuje minimalné 70 °C. Je tfeba Uplné vyloucit konzumaci syrového veprového a jeleniho a téz
syrového masa a vyrobkl z divoc¢akl. Lé¢ba onemocnéni je podplrna, nezbytna je abstinence alkoholu
a omezeni fyzické aktivity. Infekce vétSinou sama ustupuje. Z uvedeného je zfejmé, Ze virova hepatitida E
predstavuje zavazny medicinsky problém, ktery nelze podcefiovat.
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