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Vazené kolegyné a kolegové,

Prosinec 2019

v dnesnim ¢isle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o toxoplasmoéze. Pfijemné cCteni.

CO JE TO TOXOPLASMOZA?

Toxoplasméza je onemocnéni, které fadime mezi antropozoonézy. Pivodcem onemocnéni je Toxoplasma gondii, coz
je obligatni intracelularni parazit, rozSifeny celosvétové. Tato paraziticka kokcidie z kmene Apicomplexa byla poprvé
popsana v roce 1908 u severoafrického hlodavce Ctenodactylus gundi (hlodavec pfipominajici morce, ktery nema
cesky nazev). Jako puvodce lidského onemocnéni byla T. gondii poprvé uvedena v roce 1923 ceskym oftalmologem

Josefem Jankd. V roce 1983 byla poprvé popsana mozkova toxoplasmoéza u pacienta s AIDS.

Zdrojem onemocnéni se muzZe stat cela fada volné Zijicich i domacich zvifat, ktera jsou k onemocnéni vnimava. V za-
vislosti na stravovacich zvyklostech a hygienickych navycich ma v evropskych zemich protilatky proti toxoplasmoéze

vytvofeno 10 - 60% obyvatelstva. Vy3si vyskyt je zaznamenan predevsim v zemich, kde je oblibena konzumace sy-
rového masa (napf. Francie). V Ceské republice se séropozitivita pohybuje kolem 35% muzi a 45% Zen.

T. gondii ve svém vyvoji prodélava pohlavni a nepohlavni cyklus. Infikované organy mezihostitele (nej¢astéji svalo-
vina) jsou zdrojem infekce dalSich mezihostiteld. Parazit se takto Sifi v mezihostitelich a zvysuje pravdépodobnost
nakazy svého konecného hostitele, tj. kockovitych Selem, v jejichZ stfevnim epitelu dochazi k pohlavnimu vyvojové-
mu cyklu spojenému s moznosti vymény genetické informace. Zaroven se kockovité Selmy mohou nakazit oocystami
vylu¢ovanymi jinymi kockovitymi Selmami.

Onemocnéni se nejastéji projevuje pouze zvysenymi teplotami,
chfipkovitymi stavy, bolestmi hlavy, unavnosti ¢i zdufenim miznich
uzlin. Akutni ndkaza mazZe nékdy prejit do chronického stadia, ¢asto
ale infekce prob&hne asymptomaticky a zjisti se pouze podle na-
lezu specifickych protilatek, které mohou v nizkych hodnotach
pretrvavat cely Zivot (tzv. latentni forma). Vnimavost vici nakaze
je vieobecng, zvysuje se pfi imunosupresivni lé€bé. Citlivy k naka-
ze je zejména plod béhem intrauterinniho vyvoje.

MoZnosti nakazy ¢lovéka a formy onemocnéni:

* Pfenos pozifenim potravy nebo vody kontaminované
oocystami. NejcastéjSim zdrojem nakazy je maso domes-
tikovanych zvirat, s nimiz bézné prichazime do styku.
Nejcastéji jde o konzumaci nedostatecné tepelné upra-
veného masa, obsahujiciho oocysty (hovézi, skopové,
veprové, kralici, ale i dribezi). Ziskana forma infekce se
li3i podle toho, ktery organ je postiZen. Nej€astéji se setkavame s o¢ni, uzlinovou a mozkovou formou
onemocnéni.

* Transplacentarné pfi primoinfekci Zeny v pribéhu gravidity. Tato vrozena forma u déti se nazyva kon-
genitalni. Pro dalsi vyvoj plodu je velmi dlleZzité, ve které fazi téhotenstvi se Zena nakazila. Nejmensi
riziko (cca 10%) prenosu nakazy pfi akutnim onemocnéni z matky na plod je v prvnim trimestru. Po-
kud k ni ale presto dojde, jsou disledky velmi vazné a téhotenstvi casto konci spontannim nebo fize-
nym potratem. MGzZe dojit k téZkym kongenitalnim malformacim jako jsou hydrocefalus, mikrocefalie,
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intrakranialni kalcifikace, chorioretinitida, slepota, strabismus, hepatitida, psychomotoricka a mentalni
retardace. Trojici nejcastéjSich postiZzeni (hydrocefalus, intracerebralni kalicifikace a chorioretinitida)
oznacujeme jako tzv. Sabinovu triadu.

V pozdnich fazich téhotenstvi je riziko pfenosu na plod vétsi (druhy trimestr cca 30%, tfeti trimestr cca 60%),
ale postizeni plodu byva mensi (chorioretinitida nebo dokonce Zadné postizeni).

Pokud se v3ak Zena setka s nakazou jesté pred téhotenstvim, vytvori si dostatek specifickych protilatek i senzi-
bilovanych lymfocytd, aby byla soucasné chranéna jak pred reinfekci z vnéjsiho prostiedi, tak pred reaktivaci
infekce z endogenniho loZiska.

Pro zjisténi miry rizika kongenitalni nakazy je dileZité serologické vysetieni specifickych protilatek hned na
pocatku téhotenstvi a u Zen s negativnim vysledkem dalsi vySetfeni ve druhém, respektive tfetim trimestru.
Zachyti se tak pfipadna primoinfekce a dale se sleduje dynamika protilatek béhem téhotenstvi. Pfi akutni infek-
ci ma svidj vyznam stanoveni avidity protilatek, kdy nizkoavidni protilatky znaci akutni infekci.

 Prenos transplantaci organd séropozitivniho darce séronegativnimu pfijemci. Pfi imunosupresivni lé¢bé pfi
transplantaci (pfedevsim srdce, plice, jatra) mizZe dojit k rozvoji onemocnéni. Pfijemci i darci by méli byt na toxo-
plasmoézu testovani.

Pfi o¢ni, mozkové, kongenitalni toxoplasmoze a u osob s imunodeficitem ma stanoveni specifickych protilatek jen
omezeny vyznam a vyuzivame spise pfimé metody PCR stanoveni. Diagnostika mozkového toxoplasmového abscesu
a chorioretinidy je prfedev3im klinicka na zakladé uspésnosti lécby.

Léky, které jsou v soucasné dobé k dispozici, pisobi pouze na ta vyvojova stadia toxoplasem, kterd se mnozi v téle
Clovéka v casné fazi nakazy a jsou zodpovédna za klinicky obraz onemocnéni. Pozdé&ji, kdy se toxoplasmy usazuji
v organech ve formé klidovych tkanovych cyst, jiz specificka lécba ztraci svij ucinek. Proto je potreba, pokud je to
nutné, zahajit lécbu co nejdfive.

Asymptomatické a lehké akutni infekce se chemoterapeutiky neléci nebo se podavaji prostredky posilujici imunitni
systém.

Kauzalni terapie je indikovana pfi akutni infekci matky v téhotenstvi, u kongenitalni toxoplasmoézy a ziskané toxo-
plasmézy u déti do 6 let, pfi postiZzeni oka a u mozkové toxoplasmozy. PouZiva se kombinace pyrimethanu se sulfo-
namidy. K terapii se pridava kyselina listov4, kterd sniZuje toxicitu a nezadouci Gcinky antifolatd. Leh¢i pripady
a Zeny v prvnim trimestru se L&¢i spiramycinem. Preventivné se podava lécba HIV pozitivnim pacientim a osobam
pred transplantaci.

Jako prevence se doporucuje nekonzumovat syrové a nedostate¢né upravené maso a vnitinosti véetné dribeZiho.
Nedoporucuje se ani pit nepasterizované mléko. Zarover syrovym masem a vnitfnostmi nekrmime domaci kocky.
Vykaly kocek pfi domacim chovu denné odstrafiujeme. Oocysty se stavaji infekénimi v zavislosti na teploté 1 - 5 dni
po defekaci kocky (musi jesté projit tzv. sporulaci). V prostiedi mohou oocysty prezit i vice nez rok, nicméné kocka
je vylu€uje pouze par dni v Zivoté, Sance na prenos je tedy velmi mala. Vnéjsi prostredi jako piskovi3té a hiisté chra-
nime pred kontaminaci vykaly kocek. Pfi styku se zviraty a manipulaci se syrovym masem vZdy dodrZzujeme pfislus-
nou osobni i kolektivni hygienu.

Je vhodné zavadét v ramci mozZnosti preventivni serologicka vy3etfeni do palety vySetfeni u gravidnich Zen pfi jejich
prvni navstévé v gynekologické poradné a v dalsim pribéhu téhotenstvi sledovat hlavné séronegativni Zeny.
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