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jako doplnék ke stavajici diagnostice alergii (FEIA) nové zavadime multiplexovou metodu stanoveni specifickych IgE. Jde o vy-
Setfeni zaloZené na biocipové technologii, kterd umoznuje stanovit v ramci jednoho vy3etfeni specifické IgE proti cca 280
rekombinantnim a nativnim molekulovym komponentdm alergena a jejich extraktd.

STANOVENI SPECIFICKYCH IgE METODOU ALEX

Metoda ALEX nabizi vySetfeni na inhalacni alergeny, potraviny a ostatni alergeny, a to jak v podobé komponent (125), tak aler-
genovych extraktd (157). Tyto pochazi ze 160 alergenovych zdroji. Kompletni seznam alergent je k nalezeni na webovych
strankach www.macroarraydx.com. Hodnoty stanoveni specifickych IgE protilatek jsou vyjadreny v jednotkach kUA/l a klasifiko-
vany ve Ctyfech semikvantitativnich tfidach. Vysledky rovné nebo vétsi nez 0,30 kUA/L jsou povaZovany za pozitivni. Vy3etfeni
se provadi na multiplexu ALEX Allergy Explorer od firmy Macro Array Diagnostic, Austria a je srovnatelné s vySetfenim Immuno-
CAP ISAC (alternativni metoda ISAC obsahuje 112 alergenovych komponent z 51 alergenovych zdroj(, alergenové extrakty
neobsahuje).

Vyhody metody ALEX:

* Pouziti malého objemu vzorku (100 pl).

* Lze vysetfit i krev z kapilarniho odbéru (napf. z prstu détskych pacientu).

* Eliminace IgE protilatek proti uhlovodikovym determinantam (epitoptim) CCD ve vzorku pacienta — falesné pozitivni
vysledky.

* RozliSeni zkiiZené reaktivity od skutecné, dvoji senzibilizace (umozni urcit, co je primarnim zdrojem alergické reakce

a co dusledkem zkfiZené reaktivity).
* Zpracovani vzorkd do 5 pracovnich dnd.

Zkrizené reakce CCD

Vétsina alergend majicich pavod v rostlindch nebo hmyzu obsahuje zkiiZzené reagujici uhlovodikové determinanty (CCD). Proti-
latky IgE pusobici proti znakGim CCD zkfiZené reaguji se viemi proteiny obsahujicimi CCD epitopy. Zvy3enou hladinu protilatek
IgE proti CCD ma pfiblizné 25% pacientd, coz vede k vyznamnému vyskytu falesné pozitivnich vysledkd, a to zejména v pripadé
testovanych extraktd. Protilatky proti CCD jsou povaZovany za klinicky nevyznamné.

ZkfiZena reaktivita alergent

Jedna se o fenomén, ktery vyplyvé z biochemické podobnosti alergen(. Casti alergen, které reaguji se specifickymi IgE proti-
latkami, se nazyvaji epitopy. PakliZe specificka IgE protilatka rozpozna v rGznych zdrojich stejné ¢asti alergent (epitopy) a rea-
guje s nimi, jedna se o zkfiZenou reaktivitu. Proto pacient alergicky na jeden typ alergenu mlzZe reagovat i na jiny alergenovy
zdroj. Je potieba odhalit primarni alergen a na tento cilit alergenovou vakcinaci a zajistit tak jeji G¢innost. Nejcetnéjsim pfikla-
dem zkfizené reaktivity je pyl bfizy a s nim souvisejici potravinova alergie. Potravinovy alergen je obvykle smési nékolika
proteind, které naleZi do riznych proteinovych rodin. Tyto proteiny mohou mit zcela odlisné charakteristiky, prostorové vlast-

nosti a funkce a mohou vyvolavat rozdilné klinické projevy.

Rodiny alergent
* z3asobni proteiny semen a rostlin « CCD
* nespecifické Transfer Lipid Proteiny, LTP * lipocaliny
* proteiny Bet vl homologie, PR-10 * parvalbuminy
» profiliny ¢ tropomyosiny
» vapnik vazajici proteiny, procalciny * sérové albuminy

Panalergeny (alergeny, které jsou si velmi podobné, az 80%) zodpovédné za zkiiZzenou rekci mezi pyly a potravinami jsou zej-
ména PR-10 proteiny, profiliny a proteiny vazajici vapnik. Panalergeny umoznujici vzdjemnou zkfiZenou reaktivitu mezi potra-

vinami rostlinného plvodu jsou LTP. Zkiizené reakce mezi ofechy, semeny a nékterymi obilovinami jsou ¢asté zejména u rodiny
zasobnich protein semen (viciliny, leguminy, konglutiny apod.).
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Potravinové alergie zpUsobuji dva druhy odpovédi:

Odpovédi 1. tiidy jsou primarné vysledkem gastrointestinalni senzibilizace na potraviny (kojenci a batolata s extrémné silnymi
pocatecnimi alergickymi reakcemi). V. mnoha pripadech potravinova senzibilizace odezni v raném détstvi (bilkoviny kravského
mléka, s6ja, pSenice, vejce).

Odpovédi 2. tfidy jsou spoustény respiracni senzibilizaci na bézné vdechované pylové alergeny, které zkFizené reaguji s aler-
geny potravinovymi, tzv. pylové potravinovy syndrom (Pollen Food Syndrom, PFS). Tyto reakce byvaji méné prudké a obvykle se
s nimi setkdvame u starSich déti a mladsi dospélé populace. Reakce zplsobené PFS obvykle pretrvavaji a postiZzené osoby se
jich s pribyvajicimi léty nezbavi. Pfikladem mize byt oralné alergicky syndrom (Oral Allergy syndrom, OAS) se senzibilizaci na
pyl bfizy vedouci k lokalizovanym reakcim v Gstech na peckoviny, béZnou zeleninu (rajcata, papriky) a ofechy.

Riziko zavaznosti alergické rekce podle charakteristiky proteinovych rodin

Labilnj pmteiny' Stabilni proteiny
Mensi mnoZstvi V&tSi mnoZstvi

"Lipid-transfer
proteiny

Zvysujici se riziko klinické reakce

Vysetfeni metodou ALEX ma velky vyznam v pfipadé diagnostiky alergickych onemocnéni ve spojitosti s dalsimi diagnostickymi
postupy jako je anamnéza nebo klinické vysetieni. Kromé identifikace senzibilizujicich alergent dokaze test ALEX nalézt témér
kompletni molekularni profil IgE.

Klinické vyuziti

Vysledek znamena:

¢ Molekularni informace o zkfiZzené reaktivité

Pfi vySetfovani alergenového extraktu neni mozné urcit molekulu, ktera senzibilizaci spustila. Diky molekularni diagnostice
lze pfesnéji identifikovat zodpovédny alergen a tim pfesnéji a G€¢innéji indikovat cilenou alergenovou vakcinaci.

* Vyhodnoceni rizik pro pacienta s cilem zabranit zavaznym alergickym reakcim na potraviny

Klasicky test na bazi extraktl je pfinosny pfi identifikaci pfi¢inného alergenu, ale neumozni rozlisit riziko lehké a tézké
alergickeé reakce. Pozitivni vysledky pak mohou vést k urcité nejistoté na strané lékare i pacienta. Napfiklad zasobni pro-
teiny — Ara h 1, 2, 3 nebo 6 mohou vyvolat alergické symptomy vedouci az k anafylaktickému 3oku. V pfipadé proteinu
Ara h 8 je riziko nezadoucich G¢inkl nizké a alergické projevy jsou minimalni nebo zadné.

* Indikace pro alergenovou imunoterapii

Al je kauzalni lé¢ba alergickych onemocnéni. Na zakladé vy3etfeni metodou ALEX lze pacienty nejen vhodné vybrat, ale
i alergenovou imunoterapii cilené indikovat jako prevenci pfipadd ohroZeni Zivota pacienta (anafylakticky 5ok).

Indikace k vysetFeni pomoci molekularni diagnostiky ALEX:

* Komplikovani polysenzibilizovani pacienti.

* TéZci potravinovi alergici.

* Pacienti Spatné reagujici na lécbu.

* Pacienti po idiopatické anafylaxi.

+ Déti, u kterych je obtizny odbér.
Zavér:
Vysetieni metodou ALEX je vhodnym doplitkem tradi¢né&;jsi diagnostiky u vybranych skupin pacientl. Zejména pro pacienty
polysenzibilizované, u kterych je tfeba najit primarni alergen, pro pacienty s tézZkymi reakcemi a pacienty Spatné reagujici na
terapii, potazmo pro jejich lékafe, mzZe byt tato metoda vyznamnym pfinosem.
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