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v dnesdnim Cisle laboratornich listd Vam pFinasime podrobnéjsi informace o HDL cholesterolu. Pfijemné
cteni.

Listopad 2019

»~MANTRA“ VYSOKEHO HDL CHOLESTEROLU

HDL cholesterol (HDLc), v minulosti ¢asto oznacovany jako ,hodny”, je termin nespravny. Cholesterol jako
chemicka substance je totiZ pouze jedna a nemize byt hodna ¢i zla. Rozdil nalézdme v nosicich, na nichz
cholesterol putuje v krevnim proudu - tedy v lipoproteinech. Jejich biologické funkce a chovani pak urcuji
vysledny efekt a podle néj se zdalo, Ze osud cholesterolu navdzaného na HDL ¢astice (High Density Lipo-
protein) lze povaZovat za spiSe pozitivni. Ale stile jde o cholesterol a ten se mlZe nakonec vZdy stat
substratem pro rlst aterosklerotické cévni léze. HDL Castice navic pravdépodobné nehraji hlavni Glohu
v metabolismu cholesterolu a tato funkce se jevi spiSe jako okrajova. Hlavni funkci HDL &astic opravdu
mohou byt dal3i dobfe popsané a znamé vlastnosti, jako protizanétliva, imunomodulacni, antitrombogenni
a dalsi.

V molekule vysokodenzniho lipoproteinu je cholesterol transportovan z krve a ze stény krevnich cév do
jater, kde je pak dale metabolizovan. S niz3i hladinou HDLc je proto spojeno vétsi riziko aterosklerézy
a kardiovaskularnich onemocnéni (KVO), a naopak vy33i koncentrace HDLc je zndmkou, Ze organismus se
pred aterosklerézou zvlada ucinné chranit. Dlouho pfetrvavaly nejasnosti, jak je to s ochrannou funkci
HDLc, pokud jsou jeho hladiny velmi vysoké (> 1,5 mmol/l).

Nadbytek cholesterolu naloZeny na lipoprotein o vysoké denzité (HDL) nemusi pusobit pozitivné. Po dosa-
Zeni hladiny HDLc kolem 1,4 mmol/l se zastavuje pokles rizika kardiovaskularni pfihody spojeny se vzri-
stajici koncentraci HDLc a nastava ,,plato”.
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Podle pribyvajicich poznatkl z poslednich let plati i o HDL cholesterolu (HDLc), Ze vSeho moc $kodi. Vysoké
hladiny HDLc (> 1,5 mmol/l) mohou byt spojeny se zvySenym rizikem srdecni pfihody. Nadesel ¢as na zmé-
nu pohledu na HDL cholesterol.

Prozkoumani vztahu mezi vysokou koncentraci HDLc a hor3imi KV vysledky se vénovala studie, ktera sle-
dovala souvislosti mezi hodnotami HDLc a imrtim z KV nebo jakékoli pfic¢iny v rizikové populaci. Jedinci
s HDLc > 1,5 mmol/l méli v porovnani se skupinou, jejiz hodnota HDLc dosahovala 1,1 - 1,5 mmol/l, riziko
srdec¢ni ataky nebo umrti z KV pfi€iny vy33i témér o 50%.

VySe uvedené souvislosti se navic nezménily ani po zohlednéni véku, pohlavi, rasy, (ne)kuractvi, (ne)pozi-
vani alkoholu, hodnoty BMI, pfipadné pfitomnosti hypertenze ¢i diabetu, koncentrace LDL cholesterolu
(LDLc) a triacylglyceroll, odhadované miry glomerularni filtrace, obstrukce koronarnich tepen, anamnézy
srdec¢niho selhani nebo IM a uZivani lékd ovliviiujicich KV riziko. Tyto poznatky podporuji zjisténi z néko-
lika velkych populacnich studii. Potvrzuji hypotézu, Ze extrémné vysoké koncentrace HDLc jsou spojeny
s vysokou mortalitou z jakékoli priciny, a to u muz{ i u Zen.

Krivka vyjadfujici zminénou asociaci mezi koncentracemi HDLc a mortalitou z jakékoli pFi¢iny ma tvar pis-
mene U, tzn. prokazuje, Ze jak extrémné vysoké, tak extrémné nizké koncentrace HDLc jsou spojeny s vy-
sokym rizikem mortality z jakékoli pFiciny.

Je tedy zfejmé, Ze hodnoceni hladiny HDLc neni optimalnim ukazatelem mnohotvarnych funkci HDL &astic
pfi udrZovani zdravi cévni stény ¢i jako mozného faktoru potencujiciho aterogenezi. Odbornici se shoduji,
Ze lepsi by bylo testovani funkénosti HDL &astic. Zde se nabizi vice moznosti: testovani antioxidacni kapa-
city, efluxni kapacity cholesterolu a mezi dalsimi i komentované hodnoceni modifikovaného apolipopro-
teinu A1. Nékteré z uvedenych parametrl byly testovany Uspésné a ukazaly se jako dobré markery funkce
HDL ¢astic, ale Zadny z testl se nehodi pro rutinni pouZiti, a navic Zadny nehodnoti rizné funkce HDL
castic najednou.

Nezbyva nez zavérem shrnout nékolik bodu:
“ HDL cholesterol je ukazatelem mnoha riznych funkci HDL ¢&astic.

Vysoky HDL cholesterol nechrani pied aterosklerézou, mize ji dokonce potencovat; extrémné zvyse-
ny HDLc m(zZe reprezentovat dysfunkci vysokodenzniho lipoproteinu, kterad se mize projevit tak, zZe
spise podporuje vznik kardiovaskularniho onemocnéni, nez aby proti nému zajistovala ochranu.

Funcnost HDL cholesterolu je tedy dlleZitéjsi nez jeho hladina; vyviji se nové testy k detekci modifi-
kovaného HDL, o némz se uvaZzuje jako o nefunkéni nebo aterogenni formé HDLc. Testovani funké-
nosti HDL ¢astic je moZné, ale aktualné neni vhodny test, ktery by byl pouZzitelny v klinické praxi.

HDL cholesterol neni cilem terapie a jeho zvySovani pomoci farmak v sou¢asnosti neni indikovano.
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