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Vazené kolegyné a kolegové,

Listopad 2019

v tomto cisle laboratornich listd Vam pfinasime dalsi informace o Zapadonilské horecce. Pfijemné cteni.

ZAPADONILSKA HORECKA L.

Plvodcem tohoto onemocnéni je virus zapadonilské horecky - WNV. WNYV je flavivirus, ktery patii do kom-
plexu Japonské encefalitidy. Genom tvofi jednovlaknova RNA.

Zapadonilska horecka byla poprvé popsana v Ugandé v roce 1937, odkud se onemocnéni posléze rozsifilo
do celého svéta. Zdrojem nakazy jsou ptaci. Pfenos nakazy se uskutecnuje komary rodu Culex, Aedes i Ano-

vrvs

Vv

¢lovéka, kde prenos konci. Nakaza se muizZe rovnéz sifit také transfuzi krve infikovaného clovéka, transplan-
taci orgadnu, ev. z matky na plod, pfip. matefskym mlékem. Onemocnéni se nesifi kaslanim, kychanim nebo
kontaktem.

Inkubaéni doba obvykle trva 2 - 14 dni. Obdobi nakaZlivosti zacina v ¢asnych fazich, virémie dosahuje vrcho-
lu v dobé objeveni se prvnich pfiznakl, béhem nasledujicich 4 aZ 6 dni dochazi k postupnému sniZovani
koncentraci viru na nevyznamné hodnoty. U cca 80% infikovanych probihd onemocnéni inaparentné. Vét-
$ina klinickych pfipadd probihd mirné s pfiznaky pfipominajicimi "chfipkovité" onemocnéni. Pfiblizné 20%
pfipadu se projevuje makulopapuldzni vyrazkou a zvétSenim lymfatickych uzlin, horeckou, bolestmi hlavy
a kloub(, zvracenim pfip. prGjmem. PostiZeni centralniho nervového systému - meningitida, pfip. encefali-
tida, byva u méné nez 1% klinicky manifestnich ndkaz. Okolo 10% pacient( s neurologickymi pfiznaky vsak
umira. Rizikovou skupinou jsou pacienti nad 50 let, pacienti s nadorovymi onemocnénim, pfip. pacienti
s cukrovkou. Pfedpoklada se, Ze imunita po pfekonani nakazy trva celoZivotné, byl viak prokazan postupny
pokles titru.

Proti této nakaze neexistuje uc¢inny lék. Lécba je pouze symptomaticka a spociva v lé¢bé bolesti a rehydra-
taci.

Prevence spociva v zamezeni pfenosu nakazy, likvidaci lihnist komard vysousenim mocald, pouzivanim
repelentl a vhodného odévu a obuvi.

Laboratorni diagnostika: virus muizZe byt diagnostikovan sérologicky (IgM a IgG pomoci ELISA) nebo metodou
PCR. IgM protilatky zlstavaji v téle ve 20% pripadd 18 mésicl a déle. IgG protilatky pretrvavaji v téle léta.
V mozkomi3nim moku je ser6zni nalez s celulizaci 150 - 200/mm3 a hladina bilkoviny do 1 g/l. V diagnostice
se také pouzivd magnetickd rezonance (MR), v 50% je na MR necharakteristicky nalez v bilé hmoté hemisfér,
thalamu, bazalnich gangliich a hornim kmeni. Polovina pacientl s encefalitidou ma poruchy bazalnich gang-
lii (tremor, myoklony, parkinsonsky syndrom).

Dle Gdaju ziskanych od MUDr. Hany Vorlikové nebyly v roce 2019 hlaseny dosud Zadné pripady zapado-
nilské horecky u lidi, av3ak v roce 2018 bylo u ob&ani CR hlaseno celkem 7 pFipad(, z toho 5 autochton-
nich (mistni pfenos Bfeclavsko, Brnénsko) a 2 importované (Recko, Rakousko). Vloni dolo k jednomu amrti
u autochtonniho pfipadu s téZkym neuroinvazivnim onermocnénim (Zena, 71 let, okres Breclav).
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V Evropé bylo v roce 2018 hlaseno celkem 2083 pfipadui u lidi, z toho 181 Gmrti. Dle Gdajd zvefejnénych
29.08.2019 bylo v evropskych zemich hldseno 184 pripadl zadpadonilské horecky u lidi, z toho zemé EU
hlasily 170 pFipadl (Recko 126, Rumunsko 19, Kypr 11, Madarsko 7, Itélie 3, Bulharsko 2, Rakousko 1,
Francie 1). Zemé sousedici s EU hlasily 14 pfipad( (Srbsko 7, Turecko 7). V letosni sezéné 2019 bylo v sou-
vislosti s infekci WNV zaznamenano 17 amrti u lidi (Recko 13, Rumunsko 2, Kypr 1, Srbsko 1). Veterinafi
hlasi vyskyty u koni v sez6né& 2019 (ke dni 29. 08. 2019) je hladeno 14 vyskytl u koni, z toho 11 v Recku,
2 v Italii, 1 v Madarsku.

V souvislosti se zménou klimatu se zapadonilska hore¢ka stava aktualnii pro CR. S touto skuteénosti je
nutno pocitat.
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