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Vazené kolegyné a kolegové,

Rijen 2019

v dnesnim Cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o Sténicich. Pfijemné cteni.

STENICE

Lékarsky vyznamné jsou dva druhy 3ténic, a to Sténice domaci v
Cimex lectularis a tropicky druh Cimex hemipterus. | O ") ‘.‘

Cimex lectularis i : N A

Morfologie: Télo 3ténice je Uplné ploché, vejcité, barvy rezavé
az temné hnédé. Samec méfi 5 - 6 mm délky a 4 mm Sirky. Sa-
micky jsou zavalitéjsi, vétsi a dosahuji délky aZ 9 mm a 5 mm
Sifky. Hlava naseda do polokruhovitého vyfezu na predohrudi
a nese dvé odi. Siroky zadelek se sklada z deviti €lankd. Nohy
jsou kracivé s dlouhou holeni. V3e je obrveno Zlutymi chlupy.
Hladové 3Sténice jsou Uplné ploché, po nasati krve se jejich
zadeclek znacné zvétSuje a krev v ném prosvita hnédé az Cerné.

Zivotni cyklus: Sténice domaci jsou zvifata no¢ni. Pfes den se ukryvaji vétinou v lidskych obydlich, v po-
stelich, ve 3kvirach nabytku, v zavésech, za tapetami. Jejich pfitomnost pozname podle charakteristickych
cervenohnédych az cernych skvrn ve zminénych mistech. Je to trus obsahujici zbytky nestravené krve.
Sténice Ziji v koloniich, larvy i dospélci se drZi vétsinou pohromadé. Za noci vylézaji, aby nasély krev. Béhaji
velmi &ile i po svislych plochach. Cim je tepleji, tim rychleji se pohybuji. Larvy ub&hnou pfi 16°C az 100 cm
za minutu, imaga aZz 120 cm. Klesne-li teplota pod 8°C, jsou pomalé a neohrabané. V chladu kolem 0°C Gplné
strnou. Teplota -17°C je hubi. V noci podnikaji daleké pouti za potravou, ¢asto prelézaji z jednoho bytu do
druhého i po domovni fasadé. Vnikaji skulinami v ramech, prekonaji zaviené dvere. Mohou byt nepozorované
dovezeny na zavazadlech. Vylézaji do vysky. Ze stropu padaji na spici lidi. Mohou sat krev i na psech, kockach,
kralicich, morcatech, potkanech, mysich, netopyrech, dribezi. Samickam staci, kdyzZ jsou oplozeny jednou za
Zivot. Pocet kladenych vajicek zaleZi na okolni teploté. Za Zivot naklade asi 300 vajic¢ek. Vyhladovélé samicky
zpravidla vajicka nekladou, ale po dal3im nasati krve svou rozmnoZovaci ¢innost obnovuji. Nasati krve samic-
kami je nezbytné k uzrani vajicek. Vajicka méri 1 mm a jsou bélava. Pfi 18°C se z nich lihne larva za 21 dni.
Pfi teploté 34°CjiZ za 4,5 dne. Mraz do -4°C jim neskodi ani po dobu 6 tydnd. Teploty pod -4°C larvy usmrcuji.
Tepelné optimum pro 3ténice je 27 aZ 28°C, vlhkost 70%. Dospélé 3ténice Ziji aZ 14 mésich. Sténice pote-
buji ke svému Zivotu krev jako potravu. Vydrzi vsak hladové i nékolik mésici. Dospélé samice vysaji na
jedno sani az 7 mg krve, coz je zhruba dvojnasobek jejich vlastni vahy. Po skonceni sani samice vytahne
sosak z rany, slozi jej do spodniho pysku a rychle utece. Charakteristicky je také zapach Sténic. Trus znedis-
tuje obrazy, stény, loZni pradlo, zaclony. Zaschlé ¢erné nebo hnédé kapicky trusu ihned prozradi pfitomnost
$ténic v zamorenych obydlich. Trus také poskozuje predméty uméleckého razu a da se tézko odstranit.
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Klinicky obraz a diagnostika: Do vpichu pfi sani Sténice vypusti latku s antikoagula¢nim a svédivym ucin-
kem. V misté bodnuti vznikaji narGZovélé pupeny o priméru 1 - 3 cm, ¢asto sefazené v fadé za sebou. Silné
svédi, takZze postiZené osoby mohou byt postiZeny nespavosti a psychickym stresem. Diagnézu potvrdi
nalez Sténic, pripadné Eervenohnédych skvrn v obydli. Onemocnéni se nazyva cimikéza.

Terapie a prevence: Svédéni lze tlumit lokalné nebo celkové antihistaminiky. Odévy je nutno vzidy vyprat
pfi teploté vyssi nez 60°C. JelikoZ Sténice urazi za noc i nékolik desitek metrd, je dikladna dezinsekce
obydli narocna. U nas se dezinsekci zabyvaji specializované firmy. Panelové domy je vhodné podrobit pro-
cesu celé. Pro dovolenou je tfeba vybirat peclivé rekreacni stfediska a hotely, véetné zahranicnich, obzvlasté
typu ,country” v blizkosti staji a chlévid. Repelenty a silice pomahaji proti Sténicim jen po omezenou dobu.
Také osvétleni mistnosti béhem spanku pomaha jen tehdy, dokud nejsou 3ténice jesté pfilis hladové. Do-
casné se mohou nohy posteli postavit do nadob s olejem a oblepit mucholapkami.
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