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Vazené kolegyné a kolegové,

Rijen 2019

v dnesnim cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o funkénim vysetieni ledvin.
Prijemné cteni.

FUNKCNIi VYSETRENI LEDVIN

Funkéni vy3etfeni ledvin umoziiuje posoudit, zda je funkce ledvin fyziologicka & sniZeng, a urcit stupen
tohoto sniZeni. K zakladnim metodam patfi vy3etfeni glomerularni filtrace (GF), kdy stupen sniZzeni GF
slouZi jako klasifika¢ni marker stupné zavaznosti poskozeni ledvin. Glomerularni filtrace je (spolu s tubu-
larni resorpci a sekreci) jednim ze zakladnich mechanismi slouZicich k udrzeni homeostazy vnitiniho pro-
stiedi. Faktory rozhodujici o filtraci v glomerularnich kapilarach jsou: rozsah kapilarniho recisté (velikost
filtracni plochy), permeabilita kapilér a gradienty hydrostatickych a onkotickych tlakd pres kapilarni sténu.

V soucasné dobé se méri GF pomoci clearance endogenniho (napf. kreatinin) nebo exogenniho (napf. inu-
lin) markeru filtrace. V3echny metody pro clearance jsou dost slozité, hlavnim limitujicim faktorem je sprav-
ny sbér moce. Proto se v klinické praxi GF nej¢astéji odhaduje ze sérové koncentrace kreatininu, popfipadé
sérové koncentrace cystatinu C. Odhad glomerularni filtrace je obecné znacen jako eGF.

Cilem vSech vypoctovych vzorct je odhad glomerularni filtrace bez sbéru moci. Pfesny sbér moci predsta-
vuje nejvétsi zdroj chyb u clearance kreatininu. Dal3i moZnou chybou je nepfesné stanoveni kreatininu.
Obecné plati, Ze mala chyba ve stanoveni koncentrace kreatininu se projevi velkou chybou odhadu GF.

Vypoctové metody pro eGF vychazejici ze stanoveni sérového kreatininu je moZno uZit jen za podminek
stabilizované plazmatické koncentrace kreatininu. Pfi ndhlych zménach renalni funkce (napf. v akutnich
stavech) jsou nepouZzitelné.

Prvnim vzorcem pro vypocet eGF, ktery byl béZné pouzivan v klinické praxi, byl vypocet podle Cockrofta
a Gaulta. V poslednich letech se celosvétové nejvice doporucovalo pouZivat pro eGF metodu vypracovanou
na podkladé velké multicentrické studie, ktera sledovala vliv pfijmu bilkovin v potravé na rychlost progrese
renalnich onemocnéni. Tato studie se oznacuje MDRD (Modification of Diet in Renal Disease). Na podkladé
této studie byl krokovou multivariantni regresni analyzou odvozen vypocet eGF. MDRD rovnice oviem
zahrnovala pouze pacienty s chronickym onemocnénim ledvin a méla i dalsi nevyhody. Proto byla stejnymi
autory snaha vytvorit rovnici novou, ktera bude pouZzitelna i pro zdravou populaci. Vysledkem byla v roce
2009 rovnice CKD-EPI. Rovnice CKD-EPI poskytuje vysledky nejbliZsi realné GF a je doporucené ji v soucas-
nosti preferovat pred rovnici MDRD. Obecné je eGF pomoci rovnice MDRD a CKD-EPI ze sérového kreatininu
doporucovana jako zakladni metoda.

Odhad GF pomoci vzorci MDRD a CKD-EPI neni vhodné pouZzivat u déti a téhotnych. Pro odhad GF ze séro-
vého kreatininu u déti a mladistvych je doporuceno pouZivat rovnici podle Schwartze z roku 1987 a 2009.

Vypoctové metody odhadu GF na podkladé stanoveni koncentrace cystatinu C v séru jsou dal3i mozZnosti
vySetieni. Cystatin C je mikroprotein (Mr 13,5 kDa), ktery patii do velké rodiny inhibitor{ cysteinovych
protedz. Tato latka je vytvarena viemi jadernymi bufikami, volné prochazi glomerularni membranou a je
zachycovana tubularnimi bufikami. Molekuly cystatinu C, které pronikly do nitra tubularnich bunék, jsou
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v jejich nitru metabolizovany, takZe do peritubularni extracelularni tekutiny Zadny cystatin C neprechazi.
Vysledkem toho je, Ze ociStovani extracelularni tekutiny od cystatinu C je pfimo imérné GF.

Pro odhad GF z cystatinu C se da pouZit rovnice CKD-EPI pro cystatin C, a nebo kombinovana rovnice pro
kreatinin a cystatin C.

Cystatin C by mél byt vyuZit zejména v nasledujicich situacich:

1. U pacientd, ktefi ztratili svalovou hmotu (nemaji adekvatni svalovou hmotu vzhledem ke svému vé-
ku pohlavi a rase), napf. pfi dlouhodobé imobilizaci, svalové dystrofii, malnutrici ¢i ztraté vyznamné
casti koncetiny.

2. K potvrzeni chronického onemocnéni ledvin: GF pod 1,0 ml.s'1.1,73 m-2 podle odhadu ze sérového
kreatininu, zejména nejsou-li pfitomné markery poskozeni ledvin.

3. U stav(, kde koncentrace kreatininu v séru je vyznamné ovlivnéna (téhotné, generalizované otoky;,
malé déti, rychlé zmény stavu aj.)

Cystatin C je lepsi prediktor kardiovaskularnich pfihod a mortality nez kreatinin. Vypocet GF pomoci kon-
centrace cystatinu C v séru nelze pouZit pfi podavani glukokortikoidd (zvy3uji koncentraci cystatinu C v za-
vislosti na davce), u pacientl s nekompenzovanou hypertyre6zou (zvyseni cystatinu C) ¢i hypotyreézou
(snizeni cystatinu C), u pacientl s progresi melanomu, lymfoproliferativnich procest a kolorektalniho
karcinomu (zvy3eni cystatinu C).

Rada praci nasvéd¢uje tomu, Ze sérové hladiny cystatinu C se zvy3uji pfi malém poklesu GF dFive neZ sé-
rovy kreatinin, a proto je tato latka povaZovana za citlivéjsi indikator mirného poklesu GF. Za normalnich
okolnosti se tedy veskery profiltrovany cystatin C zpétné vstfebava, jeho nalez v definitivni modi ukazuje
na tubulopatii.

V pediatrii lze stanovenim cystatinu C v krvi plodu posoudit funkci jeho ledvin - cystatin C totiZ oproti krea-
tininu neprochazi fetoplacentarni bariérou (krev plodu je mozno ziskat kordocentézou pfi amnioskopii).
Vyhodou stanoveni cystatinu C u déti je nezavislost jeho hladiny na véku resp. télesné vysce, coz je zasadni
rozdil proti hladiné sérového kreatininu, ktera je u déti vyznamné zavisla na télesné vysce.

V laboratofi Lab In - Institutu laboratorni mediciny provadime jak clearance mérenou, tak vypocty eGF a to
jak pro kreatinin, tak i cystatin C.
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