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Vazené kolegyné a kolegové,

v dnesnim cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobnéjsi informace o diagnostice lymeské boreli6zy.
Prijemné cteni.

Zari 2019

DIAGNOSTIKA LYMESKE BORELIOZY - INFORMACE Z NRL

Lymeska boreliéza je nejrozsifenéj3i onemocnéni prenasené vektory. Hlavnim vektorem lymeské boreliézy
je v Evropé klisté Ixodes ricinus. Patogenem zpusobujicim toto onemocnéni je komplex spirochet Borrelia
burgdorferi sensu lato. Onemocnéni postihuje mnoho organl a projevuje se rozmanitymi klinickymi
symptomy od nespecifickych chfipkovitych pfiznak( a nej¢astéjsi kozni manifestaci, erythema migrans, po
pozdni koZni manifestace, zanéty kloubu, neurologické symptomy a postiZeni srdce ¢i oka.

Diagnostika lymeské boreliézy je zaloZena na sérologickém prikazu protilatek. Molekularni metody jsou
pomocné a dopliujici.

V soucasné dobé neni k dispozici vakcina pro humanni tcely. Jedinou u¢innou prevenci je pouZivani repe-
lentd, vhodného odévu a obuvi pfi pobytu v pfirodé. Dalezité je i rychlé odstranéni prisatého klistéte
a nasledna dezinfekce ranky.

Neprima diagnostika lymeské boreliozy

Prikaz specifickych protilatek je zakladem plo3né diagnostiky LB. Hlavni vyhodou je vysoka sensitivita
téchto metod. Nepfima diagnostika je zaloZena na prlkazu €asnych IgM a pozdnich IgG protilatek. Casné
protilatky se tvofi nej€astéji ve 3. az 6. tydnu od pfrisati klistéte, poté jejich hladina v krvi vétdinou klesa.
Pozdni IgG protilatky se tvori v nejvyssi mire v 6. aZz 10. tydnu od prisati kliStéte, poté jejich syntéza po-
zvolna klesa, mGze vsak pretrvavat i fadu let po infekci.

Sérologicka diagnostika LB spociva v dvoustupfnovém testovani. Prvnim krokem je vyhledavaci test, dnes
vétdinou enzymova imunoanalyza (ELISA), dfive nepfimé imunofluorescence (IFA). V pfipadé pozitivniho
¢i hrani¢niho vysledku je potreba provést druhy — konfirmaéni krok metodou Western blot (WB) ve tfidach
IgM a 1gG. Pouze takto konfirmovany test lze povaZovat za pozitivni.

Jako vhodny material pro sérologické vysetfeni je mozné vyuZzit sérum, mozkomisni mok & synovialni te-
kutinu.

PFi hodnoceni laboratornich vysledk( je nutno poéitat s tim, Ze aZ u desetiny procent zdravych osob v CR
lze prokazat pritomnost protilatek a to i vysokych titrQ. Vyska titru protilatek neznaci vaznost infekce.

Sérologické metody mohou byt faleSné negativni pfi brzkém vysetfeni pacienta. Protilatky tfidy IgG (méné
¢asto i IgM) mohou pretrvavat fadu let po ndkaze, ale jejich pfitomnost neznaci pretrvavani infekce. Bylo
prokdzano, Ze ve zvlastnich pripadech (nedostate¢na imunitni stimulace, imunosuprese pacientl) mlze
syntéza specifickych protildtek zcela chybét. Pfi hodnoceni vysledkl je také tfeba myslet na moznou
zkfiZzenou reaktivitu s jinymi patogeny stimulujicimi imunitu (EBV). Pfi dlouhodobé pozitivité protildtkovych
testl je nutné zvaZovat soucasné probihajici nebo boreliézou spusténa autoimunitni onemocnéni.
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Nepfima imunoflourescence - IFA

Princip testu spociva v navazani antiborreliovych protilatek v séru pacienta na borrelie fixované na sklicku
a v nasledné vazbé flourescenéné znaceného antiséra proti lidskému imunoglobulinu. Vizualizace testu se
provadi pod fluorescenénim mikroskopem. Metoda je pracna, nakladna, hodnoceni subjektivni.

Enzymova imunoanalyza - ELISA, EIA

Principem je navazani protilatky v séru pacienta na antigen vazany na dné jamky mikrotitracni desticky.
Na antiborreliovou protilatku se vaze protilatka proti lidskému imunoglobulinu s navazanym enzymem.
Ten pak 5tépi substrat za vzniku barevného produktu. Vizualizace se provadi spektrofotometricky. Vyhodou
metody je objektivni semikvantitativni hodnoceni a mozna automatizace. Nevyhodou pak mozZna falesna
pozitivita u autoimunitnich chorob a zkfiZzena reakce s jinymi mikroorganismy.

Western Blot - Imunoblot

Je technika pouZivana k detekci specifickych protilatek v séru pacienta na antigeny vazané na nitrocelulé-
zovou membranu. Vyhodou je vétsi senzitivita i specificita diky individualnim antigenim. Test je nicméné
casoveé narocnéjsi, drazsi a vyZaduje vétsi mnozstvi vzorku. Hodnoceni WB se Li3i v Evropé a v USA.

PFima diagnostika lymeské boreliézy

Spociva v pfimém prikazu borrelii nebo jejich ¢asti metodami mikroskopickymi, histologickymi a kultivac-
nimi nebo v prikazu nukleovych kyselin (DNA) molekularnimi metodami.

Molekularni metody

Nejcastéji pouzivanou molekuldrni metodou je polymerazova retézova reakce (PCR). Prikaz specifické DNA
neni schopen rozlidit mezi DNA Zivych a mrtvych borrelii, a proto pozitivni vysledek nelze povaZovat auto-
maticky za prikaz aktivni infekce ani pouzit k hodnoceni Gspésnosti antibiotické lécby. Test mizZe byt
uZite¢ny pii pouZiti v nékterych télnich tekutindch nebo v nékterych fazich infekce a mdze fungovat jako
doplikové vysetreni.

Kultivace

Kultivace borrelii je ¢asové a finan¢né naro¢na metoda. Vyuziva se pro vyzkumné Gcely, nikoliv pro rutinni
diagnostiku. Borrelie jsou nutri€né naroc¢né a kultivuji se ve specialnich tekutych mediich v mikroaerofilnich
podminkach. Usp&snd kultivace mizZe trvat 4 aZ 12 tydnd. Vizualizace kultury b&hem ristu se provadi
mikroskopicky v temném poli a rovnéz se ispé3nost kultivace kontroluje pomoci PCR. Vhodnym materia-
lem pro kultivaci jsou biopsie tkani, télni tekutiny jako synovialni tekutina, mozkomisni mok a krev.
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