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Vazené kolegyné a kolegové,

Cervenec 2019

v dnesnim cisle laboratornich listd Vam pfindsime podrobné;jsi informace o tetanu. Prijemné Cteni.

TETANUS

Tetanus je akutni infekéni onemocnéni s neuromuskularnim postiZzenim, které charakterizuji tonicko-klo-
nické krece kosterni svaloviny.

Etiologie

PGvodcem tetanu je anaerobni, grampozitivni sporulujici ty¢inka Clostridium tetani opatiena biciky. Jeji spo-
ry jsou odolné proti vétsiné dezinfek¢nich cinidel a vici teploté a vyschnuti.

Epidemiologie

Bakterie je béZné pfitomna v zaZivacim traktu koni, skotu a i ¢lovéka. Odtud se jeji spory spolu s exkrementy
dostavaji do prachu a pudy, kde dlouhodobé prezivaji. Infekce tetanem je obavanou komplikaci znecisténych
ran. Ro¢né onemocni tetanem okolo jednoho milionu lidi, z toho 80% pfipadud je v rozvojovych zemich,
predev3im v tropickém pasmu. V nasi populaci se diky profylaxi o¢kovanim snizil vyskyt tetanu na tfi akutni
pripady ro¢né.

Patogeneze

Vstupni branou infekéniho agens je poranéna klze, nejvice rizikové jsou rany s pfitomnosti ciziho télesa i
s nekrézou tkani. Vyjimecné mize dochazet k ndkaze u popélenin, operacnich ran a nesterilnich vpichl u
toxikomanu. V rozvojovych zemich s nizkym hygienickym standardem prevaZuje novorozenecky tetanus,
zpusobeny nesterilnim oSetfenim pahylu pupecniku.

Clostridium tetani neni invazivnim patogenem. Klicenim spor za anaerobnich podminek na metabolicky
aktivni formu je produkovan exotoxin, ktery se roznasi krvi a lymfou k nervosvalovym ploténkam a odtud
axony do centralni nervové soustavy k motorickym neurondm. Toxin se $ifi uvniti nervové soustavy rych-
losti 7 — 25 cm za 24 hodin a ma tfi podjednotky — neurotoxicky tetanospasmin, hemolyticky tetanolysin

a protein s enzymatickou aktivitou podobnou reninu. Nejdulezitéjsi je tetanospasmin, ktery blokuje uvol-
novani inhibi¢nich neurotransmiterd a je zodpovédny za typické svalové spasmy.

Klinicky obraz

Inkubacni doba je 3 — 30 dnl (vétSinou 7 — 14). Onemocnéni se projevuje nejprve
kie¢i Zvykacich svall (trismus) neziidka provazenymi dysfagii, postupné dochazi ke
stahu mimickych svald a tuhnuti svalstva 3ije, nasleduji zachvaty generalizovanych
tonickych kfeci s napindnim téla do oblouku (opistotonus).

KFele lze vyvolat zevnimi vlivy, napf. i dotykem ¢i zvukem. PostiZeny je béhem kfedi pfi plném védomi, ma
bolesti postizenych oblasti a nema poruchy ¢iti. Privodnim znakem je zvy3ena teplota a vyrazné poceni.
Horecka a hypotenze jsou varovnymi pfiznaky Spatné prognézy. Kfece mohou vést k dechové nedostatec-
nosti, asfyxii a srdecni zastavé. BEhem zachvatl mdze dojit aZ k rupturam svald & frakturam obratld.

Novorozenecky tetanus se rozviji béhem 4 — 7 dnu. Projevuje se odmitanim sani, zachvaty cyanosy a sta-
hem mimickych svald. Smrt nastava obvykle v 7. dni Zivota. Novorozenci matek ockovanych proti tetanu
ziskavaji od matky pasivni imunitu, kterd pretrvava nékolik tydnl po porodu.
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Diagnostika

Po klinickém vyS3etfeni se diagn6za potvrzuje ze vzorku tkané nebo exsudatu
mikroskopicky a kultivaci s odb&rem za anaerobnich podminek. C. tetani se
po obarveni dle Grama mikroskopicky prokazuje jako grampozitivni tycinka
s terminalnimi sporami, pfipominajici zapalky. Anaerobni kultivace na béZném
krevnim agaru se projevi po 48 hodinach typickym plazivym rdstem.

Terapie

Léc¢ba spociva v podani antitetanového lidského imunoglobulinu IgG (u rozvi-
nutého tetanu nebo u neockovanych), resp. v preockovani anatoxinem (to-
xoidem), dale v ovlivnéni kieci vysokymi davkami sedativ (Diazepam), u tézkych
forem v fizené ventilaci (ev. tracheostomii) a podavani myorelaxancii s kurari-
formnim dcinkem. Nezbytné je chirurgické oSetfeni s odstranénim odumfelych a infikovanych tkani a zru-
Seni anaerobnich podminek rany s lokalni aplikaci oxydancii. Z antibiotik je pouZivan penicilin i. v. a metro-
nidazol i. v. (ev. cefalosporiny, imipenem, makrolidy). Pacient by mél byt obklopen klidnym prostiedim
s minimem rusivych elementd.

www.sciencedirect.com

Prognoza

Progn6za onemocnéni je vZdy vaznd, zvlasté u starsich lidi, novorozenci a toxikomand. Nejzavaznéjsi prog-
ndzu maji onemocnéni s kratkou inkubac¢ni dobou 3 — 7 dnd. Letalita je udavana 10 — 50%, u novorozenec-
kého tetanu az 90%. Po lécCeni je nutné nové ockovani.

Imunita, prevence

Onemocnéni nezanechava imunitu, protoZe se toxin diky rychlému vychytavani nervovou tkani nedostane
k imunokompetentnim burikdm. Dllezitd je predevsim aktivni imunizace tetanickym toxoidem (u déti
aplikace hexavakciny, preockovani v 5. roce ditéte, v 10 letech a poté pravidelné kazdych 10 - 15 let),
u osob pravidelné neockovanych se kromé toxoidu pouziva k profylaxi i hyperimunni lidsky imunoglobulin
IgG. Soucasti prevence je odpovidajici oSetfeni ran a pri podezieni na onemocnéni zajistit ¢asnou diagnos-
tiku a lécbu.

U nas v laboratofi provadime detekci a kvantifikaci lidskych protilatek IgG proti tetanovému toxoidu ze séra
metodou ELISA (postvakcinacni vysetreni).
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