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Vazené kolegyné a kolegové,

Cerven 2019

v tomto Cisle laboratornich listG Vam pfinasime podrobnéjsi informace o aldosteronu a reninu. Pfijemné cteni.

ALDOSTERON, RENIN

Aldosteron je steroidni hormon o molekulové hmotnosti 360,4 daltond. Je hlavnim mineralokortikoidem a jeho pre-
kurzorovou molekulou je cholesterol. Vznika ve vnéjsi vrstvé kiry nadledvin (zona glomerulosa). Sekrece aldosteronu
se zvysuje vlivem hyperkalémie a angiotenzinu Il. Naopak mirny pokles sekrece aldosteronu je zplsoben hyper-
natrémii. Pfitomnost adenokortikotropniho hormonu (ACTH) je nezbytna pro sekreci aldosteronu, ale ma jen maly
regulacni vyznam. Aldosteron je v plazmé transportovan bud' volné, nebo ve vazbé na plazmatické bilkoviny, jeho
acinek v cilové tkani je zprostfedkovan jadernymi receptory.

Ulohou aldosteronu v metabolismu je regulace sodiku a drasliku, a tedy fizeni objemu tekutin. Aldosteron zp(sobu-
je sniZovani exkrece sodiku a zvy3ovani exkrece drasliku ledvinami a potnimi a slinnymi Zlazami. Aldosteron zadr-
Zuje také sodik v tlustém stievé. Regulace rovnovahy sodiku a drasliku je dosazeno sloZitou soustavou hormon,

systém renin-angiotensin-aldosteron (RAAS).

Zvy3ené hodnoty: SniZené hodnoty:

Primarni aldosteronismus Primarni hypoaldosteronismus
Conntv syndrom Idiopaticky hypoaldosteronismus
Sekundarni aldosteronismus M.Addison

Stenéza ledvinnych artérii Sekundarni hypoaldosteronismus
Tumor secernujici renin Po3Skozeni ledvin

Maligni hypertenze Bilateralni nefrektomie

Edémy Insuficience hypofyzy

Bartter(v syndrom
Renin

Proteolyticky enzym renin o molekulové hmotnosti priblizné 42 kDa je syntetizovany juxtaglomerularnimi burikami
ledvin jako prorenin a je ukladan v granulich bud' jako neaktivni prorenin nebo renin. Je vylucovan pfi reakcich na
fyziologické stimuly jako sniZeny krevni objem, sniZeny krevni tlak a Gbytek sodiku.

ZvySené hodnoty: SniZzené hodnoty:

Sekundarni aldosteronismus (tézka hypertenze renalniho pivodu) Primarni aldosteronismus

Addisonova nemoc Steroidni terapie vedouci k retenci sodiku
Dieta s nizkym obsahem sodiku Léc¢ba vazopresinem (ADH)

Podavani diuretik Kongenitalni adrenalni hyperplazie
Krvaceni doprovazena nedostatkem 17-hydrolazy

Chronické selhani ledvin

Ztrata sodiku na podkladé gastrointestinalniho onemocnéni
Nadory ledvin produkujici renin

Primarni hypertenze

Hypokalémie

Bartterlv syndrom (vysoké hladiny reninu bez hypertenze)
Stenéza renalni arterie
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RAAS

Systém renin-angiotenzin-aldosteron je endokrinni, parakrinni a autokrinni osa, ktera zajiStuje homeostazu organis-
mu regulaci krevniho tlaku, koncentraci soli a mnozstvi extracelularni tekutiny.

Renin katalyzuje tvorbu angiotenzinu | (dekapeptid) proteolytickym Stépenim substratu, ktery je oznacovany jako
angiotenzinogen, tj. glykoprotein syntetizovany v jatrech. Angiotensin-konvertujici enzym (ACE), dale konvertuje
angiotensin | na angiotensin |l, tj. oktapeptid, ktery podporuje uvolfiovani aldosteronu a potlacuje sekreci reninu
pomoci negativni zpétné vazby.

Aldosteron plsobi na kortikalni sbérny kanalek, kde zvy3Suje absorpci sodiku a sniZuje absorpci drasliku. Vysledné
zvyseni objemu tekutin a krevniho tlaku je detekovano juxtaglomerularnimi burikami, které snizi produkci reninu.
Diky men3imu mnoZstvi reninu se vytvaii méné angiotensinu | a sniZi se hladina angiotensinu Il. NiZ3i hladiny stimu-
latord rychlé sekrece aldosteronu vedou ke sniZzené syntéze a sekreci aldosteronu. Zvysené hladiny drasliku stimu-
luji produkci aldosteronu, pokles drasliku v plazmé ma za nasledek nizsi stimulaci bunék vnéjsi vrstvy klry nadled-
vin (zona glomerulosa) draslikem a sniZuje syntézu a sekreci aldosteronu.

Stanoveni pfimého reninu ve spojeni se stanovenim aldosteronu napomaha odlisit primarni hyperaldosteronismus
od sekundarniho a poklada se za marker aktivity systému renin-angiotensin-aldosteron.

Na sekreci reninu a aldosteronu ma vliv mnoho faktor( (vék, poloha vestoje, rovnovaha sodiku a drasliku, denni doba,
menstruacni cyklus atd.), proto by vysetieni téchto hormon( mélo byt interpretovano za striktné kontrolovanych
podminek.

V nasi laboratofi stanovujeme Aldosteron v séru a sbirané modi, Renin v plazmé.

Referencnirozmezi | ve vzpfimené poloze viez jedno

S_Aldosteron 0,069 -1,085

2,8 - 292

K vySetfeni vvhodnocujeme:

Pomér Aldosteron/Renin 0,005 - 0,077 nmol/ng
Cut off pro hyperaldosteronismus 0,1 nmol/ng
U_Aldosteron - sbirana mo¢/24 hod 3,30 - 77,84 nmol/24 h

Odbér a pFiprava vzorku
Zapiste presny cas a postoj pacienta pfi odbéru vzorku (leZici na zadech, stojici nebo sedici).

S_Aldosteron - standardni odbér do zkumavky na biochemicka vy3etfeni s gelem, neni potfeba Zadna specialni pre-
analytika

U_Aldosteron - moc je nutné sbirat 24 hodin. Vzorek musi byt béhem sbirani uchovavan v chladnicce. Je tfeba zméfit
a zaznamenat objem moci. Okyselit kyselinou boritou (moZno vyzvednout v laboratofi). Pfed odebra-

s v

nim alikvotni ¢asti pro stanoveni je nutné mo¢ dikladné promichat.

P_Renin - jediny material pouzitelny pro testovani je EDTA plazma. Odbérné zkumavky EDTA se nepredchlazuji, ani
se neskladuji na ledé. Zkumavky je nutné rychle dodat do laboratofe nebo ihned separovat plazmu a uloZit
pfi-20°C a do laboratore dodat zmrazené.
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