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Vazené kolegyné a kolegové,

Kvéten 2019

v dnesnim cisle laboratornich listd Vam pFindsime podrobnéjsi informace o fekalni transplantaci. Pfijemné
cteni.

FEKALNI TRANSPLANTACE

Synonyma: fekalni mikrobialni terapie (FMT), transplantace stolice.
Tento léCebny postup byl zaveden predevsim pro lé€bu rekurentni klostridiové kolitidy.
Klostridiova kolitida:

JiZ od 60. az 70. let minulého stoleti se pozorovaly prGjmy po podani antibiotik. Pozdéji se potvrdilo, Ze
hlavnim vyvolavatelem je Clostridium difficile, které dosahuje nadmérného preristani v celém obsahu
mikrobl v travicim traktu. Klostridium zpocatku jen adheruje na sténu tracniku. Jedné-li se o toxigenni
kmen, ktery produkuje toxiny A i B, pak tyto toxiny plsobi synergicky a poskozuji stfevni epitel i hlubsi
vrstvy stény. Vznikaji ostrlvkovité ulcerace, jejichZ povrch se pokryva pablanami. Toxin B pisobi na hlad-
kou svalovinu a vegetativni nervy, coZ maze vést k zastavé peristaltiky a rozvoji iledzniho stavu.

v v

V klinickém obraze dominuji bolesti bficha, meteorismus, postupné oslabeni peristaltiky. NejtéZsi formou
je tzv. toxické megacolon, kdy dochazi k enormni dilataci klicek tlustého streva a iledznimu stavu. Ucast CL
difficile je zde 95% a smrtnost 50%.

Diagnosticky prikaz klostridiovych toxin( lze ziskat ze vzorku stolice pomoci imunochromatografického
testu. Vysledky jsou znamy do nékolika hodin. Rovnéz kolonoskopie u rozvinutého onemocnéni ma charak-
teristicky obraz.

Lécba spociva predevsim ve vysazeni Sirokospektrych antibiotik, podani probiotickych bakterii. Z antibiotik
se uzivd metronidazol, vankomycin peroralné, pfipadné fidaxomycin (lék s Gzkym spektrem své aktivity).
V prevenci recidivy se osvédcila transplantace stolice od piibuznych darct nebo z darcovské banky. Tato
metoda zaznamenava 90% ucinnost k zabranéni recidiv onemocnéni.

S nejnovéjsim vyzkumem funkci traviciho traktu se objevuji nové pojmy: Stfevni mikrobiota - je nové pou-
Zivany termin nahrazujici star3i vyraz stfevni mikrofléra. Stfevni mikrobiom - je popis stfevni mikrobioty
vychazejici z vysledkid genetickych analyz a popisujici je dle vyskytu specifickych genovych sekvenci.

Stfevni mikrobiom je komplexni organ, ktery zahrnuje u Elovéka viry, bakterie, houby, prvoky, parazity
i dalsi mikroorganismy. PoCet bunék stfevni mikrobioty je 1014, tedy stejny jako bunék celého lidského téla.
Jeho metabolicka aktivita odpovida metabolické aktivité jater. MnoZstvi genetické informace, kterou obsa-
huje, je 100x vét3i, nez geneticka informace celého lidského genomu. Tento ekosystém produkuje latky
jako soucast vyzivy. Zaroven tvori molekuly, které maji signalni vyznam pro metabolické a hormonalni
vyladéni organismu. V neposledni radé nepretrzité antigenné stimuluje imunitni systém.

U zdravého jedince se systém udrzZuje v rovnovazném stavu. Po mirném vychyleni se pomérné rychle vraci
do puvodniho stavu. Dojde-li vsak k vyraznému vychyleni, zejména v souvislosti s podavanim Sirokospekt-
rych antibiotik, je na misté pfenos mikrobioty od zdravého darce.
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Od zacatku 21. stoleti je této problematice vénovana zvysena pozornost. FMT se zacala vyuZivat ve vétsiné
vyspélych zemi. V CR ji zavedli do praxe v letech 2009 - 2010 infektologové z Brna. V letech 2015 - 2017
bylo na Gzemi CR provedeno vice neZ 450 transplantaci a existuje asi 20 transplantacnich stfedisek.

Byl vypracovan jednotny postup, ktery mize byt v budoucnu jesté upraven.

Indikace: Dg. Klostridiova kolitida. Vétsina autord evropského konsensu doporucuje podavani FMT uzZ po
druhé rekurenci. Do ostatnich indikaci ve fazi vyzkumu patfi: interni, onkologické a neuropsychiatrické po-
ruchy, napf. ¢astéji diskutovana obezita nebo autismus.

Vybér darce: Darce se vybira zaprvé z blizkého pribuzenského okoli, kde lze predpokladat genetickou bliz-
kost i podobné stravovaci navyky. Zadruhé je lécba provedena extraktem od anonymniho univerzalniho
darce.

Pracovisté: Pfimé transplantace se zpravidla provadi v pribéhu kratkodobé hospitalizace na infekénim
nebo internim oddéleni.

Aplikaci provadi bud' gastroenterolog (pomoci fibroskopu), nebo infektolog (pfi jinych formach podani). Je
k tomu vymezena vhodna mistnost ve spolupraci s nemocni¢nim hygienikem.

Darce vypliuje podrobny anamnesticky dotaznik, prochazi laboratornim i klinickym vy3etfenim. Cilem
vySetfeni je pouze potvrzeni dobrého zdravotniho stavu darce a zabranéni prenosu zavaznych onemocnéni.

Priprava extralktu stolice: Vzorek Cerstvé stolice je zpracovavan do 6 hodin po defekaci. Pro jednu aplikaci
se uziva 50 — 100 g stolice. K homogenizaci stolice se pouziva fyziologicky roztok, jimz se stolice fedi v po-
méru 1:4 az 1:5. JestliZe nelze podat extrakt ihned, je mozZné jej zmrazit.

Priprava prijemce: PFi podani do horniho Useku gastrointestinalniho traktu pacient lacni 6 — 8 h pfed vy-
konem. PFi podani kolonoskopicky se pacient vyprazdni dle doporuceného postupu. Aplikace se provadi
rovnéz podle presnych pravidel, vede se dokumentace a dispenzarizace.

Nepfijemnost celého procesu kompenzuji kazuistiky vylécenych pacientd. Napt. pacientka stfedniho véku
po 11 rekurencich klostridiové kolitidy absolvovala jednu transplantaci stolice a vice nepotfebovala.

Poufzitd literatura:

1) Benes: Infekéni lékarstvi, Galén 2009, Klinickd mikrobiologie a infekéni lékarstvi 2018: Doporuceny postup fekdlni bakterioterapie pro lécbu
rekurentni klostridiové kolitidy.

2) Odborny semindi: MUDr. P. Kohout: Klostridiovd kolitida

Sang Lab - klinicka laboratof, s. r. o. Hematocentrums.r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary
Lub Karlovarské imunologické centrums. r. o. VARAPALO s. r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary
. ; TECTUM spol.sr. o. ALERGOAMB s. r. 0.
Institut laboratorni Bezruéova 10, 360 01 Karlovy Vary Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

Jifi Vozenilek spol. sr. o.

mediciny Prazska 258, 276 01 Mélnik www.labin.cz



