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Vazené kolegyné a kolegové,

v dnesnim ¢isle laboratornich listd Vam pFinasime podrobné;jsi informace o kvantitativni analyze Hb ve stolici.
Pfijemné Cteni.

Kvéten 2019

KVANTITATIVNI ANALYZA Hb VE STOLICI

Zhoubné nadory tlustého stfeva a konecniku, predevsim kolorektalni karcinom (KRCA), jsou druhym nejcas-
téjSim zhoubnym nadorem v Evropé, stejné jako druhou nejcastéjsi pri¢inou umrti na nadorova onemocnéni.

Proces kancerogeneze trva v priméru 8 — 10 let. Kvalitné provedenym screeningem je proto mozné zachytit
premaligni stadia, pfedev3im polypy — adenomy, a jejich v€asnym odstranénim zabranit vzniku karcinomu.

Screening zhoubnych nadort tlustého stfeva a konecniku je spolu se screeningem karcinomu prsu a déloz-
niho hrdla soucasti ndrodnich programi onkologického screeningu v souladu s doporucenim Rady Evropské
unie z 2. 11. 2003.

V Ceské republice ma screening KRCA dlouhou tradici. Pilotni studie s guajakovym testem okultniho krva-
ceni ve stolici (TOKS) byly provedeny jiz v letech 1979 — 1984. Narodni program screeningu byl zahéjen
v roce 2000 a Ceska republika se tak stala v celosvétovém méFitku druhou zemi, v niZ byl takovy program
prijat. Populacni screening KRCA je organizovan od ledna 2014. Pro asymptomatické osoby ve véku 50 - 54
let je nabizen kazdorocni test okultniho krvaceni ve stolici metodou FIT (fecalimmunochemical test), pro
osoby ve véku od 55 let jsou dvé varianty — screeningova kolonoskopie nebo FIT ve dvouletém intervalu,
screeningova kolonoskopie je indikovana pozitivitou FIT.

Imunochemicka detekce okultniho krvaceni (FIT) je pro screening KRCA nejcastéji pouzivanou metodou v
Evropé, v soucasné dobé ji vyuziva 18 evropskych statl. Nahrazuje guajakovy test, pouzivany stale jesté
v 11 statech.

Kvantitativni analyza Hb ve stolici

Detekce okultniho krvaceni testovaného pomoci FIT zistane nejlepsi variantou pro populacni screening
kolorektalniho karcinomu v pfistim desetileti.

Imunochemické testy k detekci okultniho krvaceni jsou zaloZeny na imunochemické reakci hemoglobinu
s monoklonalni protilatkou proti lidskému globinu, specificka detekce vylucuje mozZnost ovlivnéni jinym
zdrojem hemoglobinu, odpada interference chemickych latek, neni nutna specialni dieta a citlivost imuno-
chemickych testl je nékolikandsobné vyssi nez kvalitativni imunochemické testy (rapid-testy). Vzhledem
k jejich vysoké falesné pozitivité nebyl Zadny z testovanych rapid-testd doporucen pro screening KRCA.
| pres tuto skutecnost jsou provadény v 66% ordinaci praktickych lékard. Stanoveni hemoglobinu ve stolici
kvantitativni analyzou je v sou¢asné dobé optimalni metodou, ktera spliiuje kritéria pro screening, defino-
vana Svétovou zdravotnickou organizaci. Analyza Hb je automatizovatelna, neni ovlivnéna subjektivnim
posuzovanim testu a umoZiuje optimalizaci screeningu KRCA volbou kritéria pozitivity (cut-off) indikujici
screeningovou kolonoskopii. Kvantitativni FIT lze provadét pomoci analyzator( v laboratofich nebo meto-
dami POCT v ambulancich lékara.

Optimalizace screeningu KRCA
Primarnim poZadavkem screeningu KRCA je v¢asna detekce premalignich stadii, adenom(, respektive

v v

karcinoma ve stadiich | a Il. Tento poZadavek lze fesit co nejnizsi cut-off hodnotou FIT, ktery ovsem zvysuje
faleSnou pozitivitu a zvysuje pocty potiebnych kolonoskopii, opakem mlzZe byt snaha o minimalizaci
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zbyte€nych kolonoskopii. Vysledky kvantitativni analyzy Hb ve stolici se vyjadrovaly v jednotkach pg/L.
Odbérové kazety se vzorkem stolice maji u jednotlivych vyrobc( rozdilnou koncentraci stolice vztaZzenou
na objem pufru a zdanlivé podobné koncentrace hemoglobinu ziskané rozdilnou metodikou mohou vést
k velmi rozdilnym klinickym interpretacim. Zcela zasadni roli ve stanoveni hraje spravny odbér stolice,
pacient musi byt pfesné instruovan o provedeni odbéru.

Evropské smérnice pro zajisténi kvality pri screeningu rakoviny tlustého stfeva proto doporucuji pouze
testy kvantitativni, kde lze kontrolu kvality spolehlivé zajistit. Spolehlivost kvantitativni analyzy Hb ve sto-
lici zajistuje v Ceské republice systém externi kontroly kvality podle standardd definovanych v 1ISO 15189,
ktery nabizi spole¢nost SEKK. Program pro okultni krvaceni (FOB) byl zafazen do programu externiho hod-
noceni kvality (EHK) v lednu 2012. FOB kontrolni test je urcen vyhradné ke kvantitativnimu stanoveni
koncentrace Hb ve stolici a je nabizen rovnéz ve verzi pro POCT analyzatory, které pouZivaji néktefi prak-
ti¢ti lékaFi. Tato studie rovnéZ zdGrazfuje nutnost zmény pouZivanych jednotek na ug/g stolice. Ceska spo-
le€nost klinické biochemie (CSKB) doporuéuje pro stanoveni okultniho krvaceni a screening v Ceské repub-

lice jednotny postup, doporucuje vyhradné kvantitativni FIT a vysledky vyjadfovat v jednotkach pgHb/g
stolice.

Hodnoceni kolonskopického néalezu v porovnani s koncentraci Hb ve stolici (v ug/l)
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