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VazZené kolegyné a kolegové,

Duben 2019

v tomto Cisle laboratornich listd Vam prinasime podrobnéjsi informace o prediabetu. Pfijemné cteni.

PREDIABETES

Prediabetes je reverzibilni stav riznych abnormalit glykémie, ktery je Casto spojen s obezitou a metabo-
lickym syndromem.

Jeho riziko spociva v mozné progresi do manifestniho diabetu a nezavisle na stupni poruchy gluk6zové
tolerance ohroZuje pacienta i zvySenym rizikem kardiovaskularnich komplikaci. Specifické diabetické
komplikace se vyviji v zavislosti na délce chronické hyperglykémie.

U diabetik 1. typu se porucha glukézové hemostazy do okamzZiku manifestace diabetu rozviji velice rychle,
takZe je obtizné ji diagnostikovat. U diabetikd 2. typu se naopak jedna o delsi ¢asovou periodu postupného
vyvoje abnormalni glykémie, a proto ma smysl zavedeni a pouZivani terminu prediabetes. JiZ béhem ni jsou
pacienti ohroZeni rozvojem makro (CMP, ICHS, ICHDK) i mikrovaskularnich komplikaci (retinopatie, nefro-
patie, polyneuropatie).

V Ceské republice ma prediabetes asi 5% populace. MGzZe se vyskytnout v jakémkoli véku.
Patogeneze

Hlavni roli v rozvoji prediabetu hraji dva zakladni patomechanizmy - inzulinova rezistence a porucha se-
krece inzulinu z pankreatickych beta bunék. Mohou se vyvijet postupné nezavisle na sobé, nebo soucasné.
U obéznich lidi je ¢astéjsi lacna hyperglykémie (IFF) a u Stihlych porucha glukézové tolerance (IGT).

Diagnostika
a) zvysenad lacna glykémie (vysetfend ze Zilni krve ) = 5,6 — 6,9 mmol/L.

b) zatéZovy oGTT test (oralné glukézotolerancni test ) s prikazem poruchy glukézové tolerance -
glykémie ve 120. min. je 7,8 - 11 mmol/L

c) glykovany hemoglobin (HbA1c) - neni u nas pro diagnostiku prediabetu zatim pouZivan. Ale jeho
zvysena hodnota predikuje vysoké riziko vzniku diabetu. Jeho hodnoty dle WHO guidelaines pro
prediabetes jsou 39 — 47 mmol/mol.

Vyznam prediabetu

Zvy3ené riziko Umrti na makrovaskularni komplikace (mozkova mrtvice, srdecni infarkt, ischemicka
choroba dolnich koncetin).

Zvy3ené riziko vyskytu mikrovaskularnich komplikaci.

Zvysené riziko vyskytu zhoubného onemocnéni (kazdé zvyseni glykémie o 0,56 mmol/l zvy3uje riziko
karcinomu pankreatu o 14%).

Lécba

Zakladem Uspésné lécby u vsech pacientd je Uprava rezimu - pohyb (silové cvic¢eni nebo rychla chlze
3 —5x tydné ) a dieta. DileZita je redukce télesné hmotnosti alespon o 5 - 10%. U rizikové skupiny je in-
dikovan metformin.
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Vyznam metforminu spociva:

a) v protektivnim G¢inku na cévy
b) sniZuje rozvoj aterosklerozy
c) sniZuje riziko rozvoje diabetu

Metformin by méli mit v3ichni pacienti s prediabetem, ktefi jsou mlad3i 60 let a obezni.
U rizikovych pacientl je metformin indikovan pfi pfitomnosti alespori jednoho rizikového faktoru.

Indikace metforminu u prediabetu - rizikové faktory

Diabetes mellitus 2. typu u pfimych pfibuznych (otec, matka, sourozenci)

Arterialni hypertenze

SniZzeny HDL cholesterol

Zvysené triglyceridy

U=

HbA1c vyssi nez 45 mmol/mol

Davkovani je standardni 500 mg/den s postupnym zvySovanim aZ na 2 x 1000 mg. S vyhodu lze vyuZit
misto IR formy metforminu/immediate release/i XR formy/metformin extended release/, kde je G¢inna lat-

ka z nosice plynule uvoliiovana a velmi dobre snasena.

U starych lidi je nutné zvazit prospéch a riziko indikace metforminu (riziko vzniku laktatové acid6zy casto

pfitomné u rendlni insuficience, zdvazného srde¢niho selhavani a respiracni insuficience).

Zavér

Celkova léebna strategie spociva v pfesunu téZisté péce do oblasti PREVENCE a znamena AKTIVNI a cilené

VYHLEDAVANI lidi s PREDIABETEM.

Sang Lab - klinicka laboratof, s. r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

Lub Karlovarské imunologické centrums. r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

. ; TECTUM spol.sr. o.
Institut laboratorni Bezruéova 10, 360 01 Karlovy Vary
Pg Jifi Vozenilek spol. sr. o.
medlcmu Prazska 258, 276 01 Mélnik

Hematocentrums. r. o.
nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary

VARAPALO s. 1. 0.
nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary

ALERGOAMBss. . o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary

www.labin.cz



