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Vazené kolegyné a kolegové,

Duben 2019

v tomto Cisle laboratornich listd Vam prinasime podrobnéjsi informace o laboratorni diagnostice spalnicek.
Prijemné Cteni.

LABORATORNI DIAGNOSTIKA SPALNICEK

Spalnicky jsou vysoce nakaZzlivé virové onemocnéni. Nejcastéji postihuje déti ve véku 4 az 5 let, ale mohou
jim onemocnét i vdechny vnimavé osoby. Celosvétoveé jsou spalnicky velmi ¢astym onemocnénim a jednou
z nej€astéjSich pricin umrti déti do 5 let. Pfed zavedenim pravidelného ockovani patfily spalnicky k velice
cetnym détskym chorobam i u nas. Spalni¢ky nejsou banalni détské onemocnéni. Onemocnéni je vysoce
nakazlivé a snadno se Sifi mezi neockovanymi osobami. Pfiblizné 30% hlasenych piipadd ma jednu nebo
vice komplikaci.

Virus spalnicek patii do skupiny paramyxovir(, coZ jsou obalené RNA viry. Virus existuje v jediném séro-
typu, je antigenné stabilni.

PFenos a pfriznaky onemocnéni:

Spalnicky patfi mezi nejvice nakazlivé infekce, velmi snadno se 3ifi vzdusnou cestou. K prenosu dochazi
kapénkami od nemocnych osob, vzacné i vzduchem nebo bezprostiedné kontaminovanymi predméty.
Inkubacni doba onemocnéni je obvykle 7 az 21 dni. Onemocnéni se projevuje hore¢natym stavem s gene-
ralizovanym exantémem trvajicim déle nez 3 dny. Pfiblizné 4 dny pfed vyrazkou jsou pfitomny kataralni
pfiznaky, tj. teplota nad 38 °C a jeden nebo vice z nasledujicich pfiznaka: kasel, ryma, Koplikovy skvrny na
bukalni sliznici v Ustech, zanét spojivek a typicky vzhled obliceje ,facies morbillosa” — oblic¢ej uplakaného
ditéte. Exantém je Cervenofialovy, obvykle zacina na zdhlavi nebo za usima, do 4 dnd exantém generalizuje
a prechazi na oblicej, krk, bficho a koncetiny. K Gstupu dochazi postupné ve stejném poradi, tedy od hlavy
po trup a koncetiny. Obdobi nakaZlivosti zacina den pred zacatkem prodromalnich pfiznakd, obvykle 4 dny
pred objevenim se vyrazky, a kon¢i do ¢tyf dnl po vzniku exantému. ProZiti onemocnéni spalni¢kami zane-
chava celoZivotni imunitu.

Laboratorni diagnostika spalnicek:

P¥imy prikaz spociva v detekci nukleové kyseliny viru spalnicek pomoci PCR. Materidlem, ze kterého je
vySetfeni provadéno, je nasopharyngealni vytér, pfipadné moc. Nasopharyngealni vytér je provadén do
zkumavky obsahujici virové transportni médium (zkumavky Eswab). Vytér by mél byt provadén dvéma
tampény. Prvnim tampénem se provede dikladny stér zadni stény nosohltanu krouzivym pohybem a dru-
hym tampénem stér z obou nosnich priduchid. Oba odbérové tampoény se zalomi do jedné zkumavky
s médiem. Optimalni doba odbéru vzorkul pro virovou detekci je nejpozdéji do 5. dne od objeveni exanté-
mu. Nasopharyngealni vzorky mohou byt odebirany rovnéz pred klinickym onemocnénim u osob, které
byly v kontaktu s nemocnym.

NepFimy prikaz (sérologie) je provadéna ze séra, pfipadné plazmy. Nejvhodnéjsi doba odbéru je mezi 4.
a 28. dnem od vysevu exantému (do 72 hodin po vysevu exantému je az 30% sér faleSné negativnich). Za
sérologicky prikaz spalnicek se povazuje detekce IgM protilatek, sérokonverze nebo signifikantni vzestup
IgG protildtek v parovém séru. U vakcinovanych je zejména sérologicky prikaz obtizny, IgM protilatky se
mnohdy vlibec nevytvori kvili rychlému vzestupu preexistujicich IgG protilatek. Ze stejnych divod( nedo-
chazi vzdy ani k signifikantnimu vzestupu titru IgG protilatek.
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Terapie:
U nekomplikovaného pribéhu onemocnéni je terapie symptomaticka, tedy klid na ldzku, sniZzovani teploty,

dostatek tekutin. Komplikované pribéhy s bakteridlni superinfekci vyZaduji lécbu antibiotiky, nejzavaznéjsi
pribéhy a7 lécbu na jednotce intenzivni péce.

V pfipadé onemocnéni je povinna izolace nemocného po dobu 7 dn( po objeveni se exantému (dle pfilohy
¢. 2 vwyhl. €. 306/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu).

Prevence:

Jedinym preventivnim opatfenim proti spalni¢kam je ockovani. Oc¢kovani se provadi od roku 1969. V roce
1982 bylo dosazeno eliminace spalnicek jako epidemicky se vyskytujici nakazy. K dosazZeni tzv. kolektivni
imunity je potfeba, aby bylo 95% populace proockovano dvéma davkami vakciny proti spalni¢kam. Doj-
de-li k nahromadéni nenaockovanych skupin osob v urcitém kolektivu nebo regionu, vznikaji vhodné pod-
minky pro Sifeni viru v populaci, pfipadné pro vznik epidemie.

Za imunni se v CR povazuiji:

* osoby narozené pred rokem 1968, nebot prodélané onemocnéni zanechava dozZivotni imunitu
* osoby radné ockované dvéma davkami vakciny — zde doporucujeme ovéfit hladinu 1gG protilatek
* osoby s pozitivnim vysledkem vy3etieni IgG protilatek proti spalni¢kam.
U osob s negativnim nalezem IgG protilatek je doporuceno pfeockovani. V CR je k dispozici pouze trivak-
cina (spalnic¢ky/zardénky/pfiusnice). Monovakcina neni v CR registrovana.

Ockovani do 72 hodin po expozici spalnickové ndkaze mizZe sniZit riziko onemocnéni o minimalné 90%.
Profylakticka vakcinace je kontraindikovana u téhotnych Zen, a to kvili zardénkové sloZce vakciny. Z téhoz
ddvodu by Zena po vakcinaci neméla 1 mésic otéhotnét.

Diagnostika spalnicek v Lab In - Institutu laboratorni mediciny:

P¥imy prikaz: Nové provadime také primy prikaz viru spalni¢ek metodou PCR v nazopharyngedalnim vyté-
ru, prip. moci.

Prikaz protilatek: V nasi laboratofi stanovujeme spalnicky sérologickou metodou ELISA ve tiidé IgG a IgM.

Pfi podezreni na akutni infekci je nezbytné vysetfit protilatky v obou tfidach IgM i IgG. Pokud je tfeba vy-
Setfit stav protilatek po ockovani nebo prodélaném onemocnéni, vy3etfuji se pouze protilatky ve tridé IgG.
V pripadé pozitivity protilatek & signifikantnim vzestupu IgG protilatek ma laboratof povinnost odeslat
vzorek do NRL pro spalnicky, zardénky, pFiusnice a parvovirus B19.

Odbérové soupravy:

Na vySetifeni metodou PCR se vytéry odebiraji do soupravy ESWAB. Moc¢ do sterilni zkumavky na KVAB
(zkumavka na moc s ¢ervenym vickem.)

Na vySetreni protildtek se odebird jedna zkumavka srazlivé krve (zkumavka s cervenym nebo zlatym vic-
kem.)
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