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Vazené kolegyné a kolegové,

Brezen 2019

v dnesnim Cisle laboratornich listd Vam pFindsime podrobnéjsi informace o INR. Prijemné cteni.

INR

Mezinarodni normalizovany pomér INR (z angl. International Normalized Ratio) byl zaveden v roce 1982
jako zpuUsob vyjadieni vysledku protrombinového testu u pacientld s lé¢bou kumarinovymi preparaty
(antagonisty vitaminu K, napf. warfarin, lawarin) a na zékladé rozhodnuti WHO je jednotné pouZivan na ce-
lém svété.

Protrombinovy test (tromboplastinovy cas, tromboplastinovy test, Quicklv test), doporucena zkratka PT,
je zakladnim vySetfenim plazmatického koagulacniho systému, zachycuje vnéjsi cestu aktivace premény
protrombinu na trombin. Vysledkem testu lze odhalit narusenou funkci faktoru VII, protrombinu (faktor Il),
rovnéz faktoru V, faktoru X, fibrinogenu nebo jejich sniZenou plazmatickou hladinu. Prakticky se test u
pacientl provadi k odhalovani krvacivych stavl a k monitorovani antikoagulacni lécby.

Laboratorni diagnostika

Na provedeni laboratorniho vy3etieni PT je pacientovi odebrana Zilni krev do zkumavky s citratem sodnym,
jeZ ma schopnost na sebe vazat vapenaté ionty a zabranuje okamzitému srazeni krve. Odbér by mél byt
proveden co nejSetrnéji pfi lehkém zataZeni paZe. Pro optimalni antikoagulacni ucinek a spravnost vysled-
ka koagulacniho vysetieni je dileZité, aby byl ve zkumavce zachovan pomér jeden dil citratu k deviti dildm
krve. Maximalni povolena odchylka pro mnoZstvi odebrané krve je do 10%. V pfipadé odbéru vice zkuma-
vek by neméla byt zkumavka uréena pro koagulacni vySetfeni pouZita jako prvni, ¢imzZ se zabrani kontami-
naci vzorku tkanovymi sloZzkami z mista odbéru. Vzorek neuchovavame v chladnicce. Stabilita vzorku po
odbéru je pfi pokojové teploté 15 — 25 °C 6 hodin, cozZ je dostatecnou dobou k v€asnému transportu do
laboratofre.

Centrifugaci je ve zkumavce oddélena frakce krvinek od dekalcifikované plazmy, do které je béhem vyse-
tfeni PT pridana smés tkanového tromboplastinu (faktor I1I) a prebytek iontl Ca?*, ¢imz se aktivuje vnéjsi
a spolecna cesta koagulacniho déje. Méfi se €as do vzniku prvniho fibrinového vlakna srazeniny.

Pfi poZadavku na vysetieni PT by lékaF mél na Zaddance uvést typ antikoagulacni léCby. U pacientt s lé¢bou
kumarinovymi preparaty je vysledek testu PT uvadén indexem INR, tedy pomérem naméreného trombo-
plastinového €asu pacienta (tp) a Casu smésné kontrolni plazmy (ty), tj. normalni hodnoty. Komercné doda-
vané typy tkanového tromboplastinu se mezi sebou Li3i. Proto se do rovnice pro vypocet INR pridava fak-
tor ucinnosti (tzv. index citlivosti ISI, z angl. International Sensitivity Index) pouZitého tromboplastinu.

INR = (tp / tN)ISI

B&hem vysetieni PT s vysledkem INR nezaleZi na druhu pouZzitych reagencii, ¢imZ je umoZnéno porovnavat
vysledky z rdznych laboratofi. Hodnota INR nezachycuje linedrni vzestup koagulacnich ¢ast u nelécenych
pacient( pfi jaternich poruchach. Proto je vyjadieni indexem INR vhodné pouze u pacientt s lé¢bou kuma-
riny. Dale neni vhodné vydavani vysledkl INR pfi lé¢bé novymi antitrombotiky (napf. dabigatran, rivaroxa-
ban aj.).
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Referencni rozmezi

Normalni rozmezi INR se neuvadi. Terapeutické hodnoty INR voli lékaF podle stavu a diagndzy pacienta.
Terapeutické rozmezi pro pacienta léceného kumariny se liSi podle druhu onemocnéni, pro prevenci a lé¢-
bu Zilnich trombdz a plicnich embolii se obvykle uvadi rozmezi INR 2 - 3, pro pacienta s mechanickymi
nahradami chlopni, recidivujicimi Zilnimi trombo6zami a plicnimi emboliemi se udava rozmezi INR 2,5 - 3,5.

Jakmile je lékafem zvoleno vhodné cilové rozmezi INR, je pacientovi upravena antikoagulacni terapie, aby
se jeho vyslednd hodnota INR pohybovala v uréeném rozsahu. Pokud INR stoupne nad horni limit rozmezi,
zvysuje se riziko krvaceni a naopak, pokud je hodnota INR nizsi nez dolni limit cilového pasma, mize se
zvysit riziko tvorby trombozy.

Interference

Vysledné hodnoty PT sniZuje napf. dlouha komprese pacientovy paze pfi odbéru, télesné cviceni, dlouho-
doba rybi dieta, pfijem potravin s vysokym obsahem vitaminu K (zelenina), xantin, nikotin, nedodrzeni
objemu krve (preplnéni zkumavky), niz3i hematokrit, hemolyza, téhotenstvi, imobilizace, obezita, z lé¢eb-
nych preparatl pak ACTH, barbituraty, antiepileptika, glukokortikoidy, karbamazepin, koenzym Q10, hor-
monalni antikoncepce, merkaptopurin, penicilin, vitamin K, atd.

Hodnoty PT mohou byt prodlouzZeny diky nepromichani vzorku ihned po odbéru, nedodrzeni objemu krve
(nenaplnéni zkumavky), cvic¢eni, malnutrici, hypoalbuminémii, horecce, prijmu, uzivani alkoholu, vyssimu
hematokritu, rovnéz diky uzivani allopurinolu, amiodaronu, anabolickych steroidd, antacid obsahujici Mg,
antikoagulancii, antidiabetik, makrolidovych antibiotik, estrogen(, omeprazolu, salicylatg, stating, atd.
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