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Vazené kolegyné a kolegové,
v dnesnim Cisle laboratornich listd Vam pfindsime podrobnéjsi informace o Addisonové chorobé. Piijemné

cteni.
ADDISONOVA CHOROBA

Addisonova choroba je onemocnéni spojené s poruchou funkce kary nadledvin, pfi kterém dochazi ke sni-
Zeni produkce kortizolu a aldosteronu. Existuji 2 formy Addisonovy choroby - centralni a periferni forma.

Brezen 2019

Centralni forma Addisonovy choroby

Kidra nadledvin je v poradku, chybi ale fidici hormon, pficemz produkce aldosteronu je zachovéana. V du-
sledku poskozeni hypotalamu a/nebo hypofyzy (mozkovym nadorem, infekci, Grazem) mézZe dojit ke sniZe-
ni produkce hormonu ACTH, coZ mGzZe mit za nasledek naruseni tvorby kortizolu.

Periferni forma Addisonovy choroby

Jedna se o stav, kdy jsou obé& nadledviny zni¢eny zanétlivym, metastatickym nebo degenerativnim proce-
sem, eventualné byly nadledviny chirurgicky odstranény. Postupna ztrata funkéni tkané vede ke zvy3ené
sekreci ACTH, ktera v pocatecni fazi zabranuje poklesu kortizolu, postupné v3ak dalsi redukce funkénich
bunék vede k poklesu adrenokortikalnich hormont a ke klinickym projevim insuficience (po vyrazeni
90% nadledvinové kiry). Nejcastéjsi pricinou je autoimunitni zanét, kdy dochazi k tvorbé protilatek proti
burikdm kdry nadledvin. Na vzniku onemocnéni se mohou také podilet i virové a bakteridlni infekce, zej-
ména infekce meningokokem.

Addisonovu chorobu neboli chronickou adrenalni nedostatecnost (Al) poprvé popsal lékai Thomas Addison
v roce 1855. Prevalence onemocnéni je cca 110 — 140 pfipadd na milion obyvatel, incidence 5 - 6 pfipadl
na milion obyvatel za rok. Vét3ina postiZenych jsou Zeny. Mezi vyznamné osobnosti postiZené Addisonovou
chorobou patfi:

* Jane Austen (pravdépodobné na tuto nemoc zemfela)
* John F. Kennedy

v v,

Projevy

Dlouhodoby nedostatek hormont kiry se projevuje celkovou Gnavou, nizkym krevnim tlakem, snizenim
télesné hmotnosti, obasnymi bolestmi bricha a Zizni. Nemocny ma také vice chut na hodné osolena jidla.
SniZeni koncentrace aldosteronu vede k vy33im ztratam sodiku se vznikem hyponatrémie a k hromadéni
drasliku v téle. Vysoka hodnota drasliku vede k prijmim a mlze zpusobit i smrtelné nebezpecné poruchy
srdecniho rytmu. Pfi poskozeni kdry nadledvin ,poznaji” hypofyza s hypotalamem nizkou koncentraci
kortizolu v téle a snaZi se jeho koncentraci zvysit — zacnou produkovat hodné CRH a ACTH. S jejich tvorbou
souvisi i latka zvy3ujici pigmentaci. Ta se zacne vytvaret také ve zvy3ené mife a proto se v téle nemocného
zacne tvofit pigment. Nemocny z tohoto divodu vypada paradoxné velmi zdravé a opalené (a to i v zim-
nich mésicich) a na sliznici dutiny Gstni se mu tvori temné grafitové skvrny. U autoimunitni formy Addiso-
novy choroby se miZe vyskytovat vitiligo a alopecie.

U centralni formy Addisonovy choroby neni zvy3ena produkce propiomelanokortikotropinu, ktery je spo-
le¢nym prekurzorem ACTH i melanotropinu. Z tohoto titulu je sniZena tvorba CRH, ACTH a ,,opalend” kize
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a grafitové skvrny se v tomto pripadé neobjevi. U centralni formy navic neni naru3ena tvorba aldosteronu
a tak budou pfiznaky nemoci o néco mirnéjsi.

Diagnostika

Vzhledem k nespecifickym potiZzim muze chronicka Al dlouho unikat diagnéze. Pfi stanoveni klinické diag-
nozy je nutné vylouditi jiné choroby, které maji podobné priznaky, ev. mohou Al doplhovat - viz Tab. 1.

Zasadni je zhodnoceni koncentrace ACTH a kortizolu z krve. Kortizol bude u Addisonovy choroby snizen
vZdy. ACTH bude sniZzeno pouze u centralni formy Addisonovy choroby (tj. pfi poruse hypothalamu a/nebo
hypofyzy). Pfi poruse klry nadledvin bude ACTH zvy3ené. U autoimunitou zplsobeného poskozeni nad-
ledvin miZeme v krvi najit autoprotilatky. V KO je obvykle prfitomna normocytarni normochromni anemie,
neutropenie, mirna eosinofilie a relativni lymfocytéza. U autoimunitni formy Addisonovy choroby se mize
vyskytovat vitiligo a alopecie. Stav nadledvin miZeme vysetfit ultrazvukem (najdeme poskozeni, autoimu-
nitni zanét ovSem nezpozorujeme), stav hypothalamu a hypofyzy mizeme zhodnotit pomoci CT vysetieni
nebo magnetické rezonance mozku.

Lécba

Lécba spada do kompetence interniho lékare — endokrinologa. V akutnim stavu je nutné doplnit clovéku
tekutiny inf4zemi a lécit pripadné infekce antibiotiky. Celkové je pak nutné dopliovat chybé&jici hormony.
Pokud chybi kortizol i aldosteron, podavame pravidelné uméle vyrabéné glukokortikoidy (ndhrada korti-
zolu) s malou davkou slouceniny fludrokortizonu (ndhrada aldosteronu). Pokud chybi ,jen” kortizol, vysta-
¢ime si s pravidelnym podéavéanim glukokortikoidl. Davky téchto lékd si musi pacient zvysit v zatéZovych
situacich, jako jsou napfiklad infekce, o tom je v3ak jiz detailné poucen zkuSenym endokrinologem.

Tab. 1. Asociace s dalSimi autoimunitnimi chorobami — cit podle Prachové 2017, upraveno
www.internimedicina.cz / Interni Med. 2017; 19(5): 262-265 / INTERNI MEDICINA PRO PRAXI 263

APS - autoimunitni polyglanduldrni syndrom

Tab. 2. Pri¢iny chronické Al (2) - cit podle Prachové 2017, upraveno
www.internimedicina.cz / Interni Med. 2017; 19(5): 262-265 / INTERNI MEDICINA PRO PRAXI 263

PoufZitd literatura:
1) https://www.nhs.uk
2)https://www.mayoclinic.org

Sang Lab - klinicka laboratof, s. r. o. Hematocentrums.r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary
LOb Karlovarské imunologické centrums. r. o. VARAPALO s.r. o.
Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary nam. Dr. M. Horakové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary
. ; TECTUM spol.sr. o. ALERGOAMB s.r. o.
Institut laboratorni Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary Bezrucova 10, 360 01 Karlovy Vary
-G 7 .Sr.0. ]
mediciny Pradeks 256, 276 01 Mk www.labin.cz



