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Vazené kolegyné a kolegové,
v dnesnim Cisle laboratornich listd Vam pfinasime podrobné;jsi informace o adrenokortikotropnim hormonu.

Prijemné Cteni.
ACTH

Adrenokortikotropni hormon (kortikotropin, ACTH) je jednofetézcovy
polypeptid sloZzeny z 39 aminokyselin. ACTH reguluje rdst a funkci kdry
nadledvin. Stimuluje kdru nadledvin k sekreci glukokortikoidd - kortizolu,
a do urcité miry fidi sekreci aldosteronu, také zvysuje sekreci a syntézu
adrenalnich steroidd zvySovanim konverse cholesterolu na pregnenolon.
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Tvofi se v B-buiikach adenohypofyzy. Prekurzorem ACTH je velky protein
pro-opiomelanokortin (POMC). Tento protein je syntetizovan a proteoly-
ticky 5tépen na fragmenty, mezi néz patfi ACTH, lipotropin (prekurzor beta-endorfinu a met-enkefalinu)
a hormon stimulujici melanocyty (MSH).

Proopiomelanocortin
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Hypothalamus

Sekrece ACTH je fizena hypothalamem pomoci kortikoliberinu (hormon
uvolnujici kortikotropin — CRH), ktery je vylu¢ovan pfi odezvé na bolest,
Uzkost, stres, fyzickou namahu, akutni onemocnéni a hypoglykémii. Na
fizeni tohoto se podileji neurotransmitery. Samotny CRH je inhibovan
glukokortikoidy a stava se soucasti klasického okruhu negativni zpétné
vazby. Kortizol také Fidi negativni zpétnou vazbou sekreci ACTH na
urovni hypofyzy a hypotalamu.

Sekrece ACTH je fizena také cirkadianné mnoha faktory vcetné svétla.
Denni kolisani sekrece je dobre znamé, frekvence sekrecnich pulzd se
zvySuje po tfech az péti hodinach spanku a vrcholu dosahuje pred
probuzenim a hodinu po probuzeni. Corticosteroid

Stanoveni ACTH v plazmé napomaha pfi diagnostice onemocnéni hypotalamo-hypofyzarni-adrenalni sou-
stavy.

Zvy3ené hladiny ACTH se vyskytuji u Cushingova syndromu s postiZzenim na Grovni hypofyzy (sekundarni
hyperkortizolismus), Addisonové nemoci (hypokortizolismus), nddorech autonomné produkujicich ACTH
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(syndrom ektopické produkce ACTH) a u vzacného Nelsonova syndromu, u kterého je samovolna produkce
ACTH hypofyzarni tkani.

SniZzené hladiny se nachazi u adenomu nadledvin (primarni Cushinglv syndrom) a pfi sekundarni nedo-
state¢nosti nadledvin.

Metabolické projevy nadbytku ACTH jsou zpGsobeny nadmérnou tvorbou adrenalnich steroid( a patii mezi
né: negativni bilance dusiku, drasliku a fosforu; retence sodiku, kterd maze vést k hypertenzi, edemim
nebo obojimu; porucha tolerance glukézy nebo pfimo diabetes mellitus; zvyseni hladiny mastnych kyselin
v plazmé; sniZeni poctu cirkulujicich eosinofild a lymfocytd a zvyseni poctu polymorfonukledrnich leuko-
cytl. Nemocni s Cushingovym syndromem mivaji atrofii svall a zvlastni rozloZeni tuku — obezitu trupu.
Nedostatek ACTH pfi tumoru hypofyzy, jejim po3Skozeni infekci nebo infarktem vede k souboru opacnych
nalezd.

Laboratorni diagn6zu Cushingova syndromu, vedle stanoveni kortizolu a ACTH, lze potvrdit stimulacnimi
a supresnimi testy (dexametazonovy test).

Onemocnéni Hladina kortizolu Hladina ACTH
Cushingova nemoc (hypofyzarni nador produkujici ACTH) vysoka vysoka
.Ektopicka" sekrece ACTH (ACTH vylucovany jinym nez

hypofyzarnim nadorem) vysoka vysoka
Nador nadledviny vysoka nizka
Addisonova nemoc (poskozeni nadledvin) nizka vysoka
Hypopituitarizmus nizka nizka

V Lab In - Institutu laboratorni mediciny stanovujeme ACTH v plazmé.
Referenéni rozmezi: 7,2 - 63,3 ng/l

Velmi duleZity je odbér a priprava vzorku. V odebraném vzorku se molekula ACTH rychle rozklada!

Jedinym materialem pouzitelnym pro testovani je lidska plazma s pridavkem EDTA. Nelze pouZit sklené-
nou zkumavku, ACTH se vaze na sklo, pouze plastovou. Odbérové zkumavky musi byt pfedem vychlazeny.
Odbér se provadi na lacno mezi 7. — 10. hodinou, je nutné zabranit hemolyze. Odebranou zkumavku s krvi
je potreba okamzité vlozit do ledové tfisté a dopravit do 2 hodin do laboratore.
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