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Vazené kolegyné a kolegové,

v dnednim cisle laboratornich listd Vam piindsime podrobnéjsi informace o Alzheimerové chorobé. Prijemné
cteni.

Unor 2019

ALZHEIMEROVA CHOROBA

Alzheimerova choroba je zavainé degenerativni onemocnéni mozku postihujici pfedev3im star3i osoby.
Nemoc popsal jiZz na pocatku 20. stoleti Alois Alzheimer na zakladé svych poznatkd o jedné jediné pacient-
ce Augusté D.

Shodou okolnosti ve stejném roce byla tato nemoc velmi precizné popsana Oskarem Fischerem na celém
souboru pacientl vcetné porovnani s kontrolnimi zdravymi lidmi. Fischer byl prazsky psychiatr a neuropa-
tolog Zidovského ptvodu a némecké narodnosti. Jim popsané tzv. senilni plaky jsou vedle neurofibrilarnich
smotkl dodnes pfijimany jako hlavni pfiznaky onemocnéni. PfestoZe Fischer vysledky své rozsahlé studie
publikoval, nebyl docenén diky nastupu nacismu, antisemitismu a také soupefeni dvou neuropatologickych
Skol zabyvajicich se empirickym zkoumanim demenci. Zatimco Fischer byl ¢lenem neuropatologické 3Skoly
v Praze, Alzheimer pracoval v Mnichové pod vedenim psychiatra Emila Kraepelina. Byl to pravé Kraepelin,
kdo ve své publikaci z roku 1910 onemocnéni oznacil jako ,,Alzheimerova choroba”.

Teprve pri stém vyroci popsani onemocnéni byla zapomenutd Fischerova studie znovu objevena v archivech
Univerzity Karlovy Michaelem Goedertem z Univerzity v Cambridge. Informaci o nalezu publikoval v zahra-
ni¢nim tisku. Z téchto dlvodd mizZeme nékdy o tomto onemocnéni slyset jako o Alzheimerové-Fischerové
chorobé.

Onemocnéni ma tfi stadia - rané, stfedni a pozdni. Pocate¢ni stadium onemocnéni lze zaménit s pfiroze-
nym starnutim. Nejprve dochazi k porucham paméti. Sou¢asné vznika neschopnost zapamatovat si nové
véci, naopak vzpominky z mladi zlstavaji zachované a nemocny o nich ¢asto a rad mluvi. Objevuji se poti-
Ze s feci (vynechavani slov, fec¢ neni plynula, pouzivani nespravnych slov nebo nahrada sloZité myslenky
jednoduchym vyrazem), ¢asova a mistni dezorientace, zména osobnosti a chovani, akalkulie. V pokrocilém
stadiu se setkavame s halucinacemi a bludy, obvifiovani blizkych osob z kradeZi a lZi. Vyskytuji se deprese,
apatie, vznétlivost. V kone¢ném stadiu ma pacient jiz problémy s chizi, s jidlem a inkontinenci moci i sto-
lice. Amnézie uz je bez vyraznéjsiho ¢asového gradientu na rozdil od pocatecni faze. Opakuje pouze néko-
lik slov nebo zcela pfestava mluvit. Diky naprosté ztraté sobéstacnosti je nakonec nemocny zcela odkazan
na pecovatele.

Priciny vzniku onemocnéni jsou komplikované a pravdépodobné i variabilni. Rizikovym faktorem je urcité
vysoky vék. S vékem riziko onemocnéni strmé stoupa. Prizkumy ukazaly, Ze Zeny onemocni mnohem casté-
ji nez muzi.

Alzheimerova choroba €astéji postihuje osoby s nizSim vzdélanim, dbytek myslenkovych a pamétovych
schopnosti je pfimo Umérny délce vzdélavani.

Rizikové jsou i otfesy a rany do hlavy - u boxer( se nemoc objevuje uz ve stfednich letech.
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Svou roli hraje i dédi¢nost a to v pfipadé tzv. familidrni formy. Ta se Casto objevuje jiz pred 60. rokem Zzi-
vota. Projevuje se vrozenymi mutacemi v genech jako APP, tau a preselin. Prvotni pficiny tzv. sporadické
formy nejsou zcela objasnéné, urcitou roli v kazdém pripadé hraje opotiebeni tkani (patologie lysozomd,
dysfunkce mitochondrii, oxidativni stres, zanétlivé projevy). Obé formy nakonec vedou k ukladani dvou
chybné svinutych nebo poskozenych bilkovin. Jsou to beta-amyloid a tau protein, které v této posSkozené
formé zanasi mozek a tim jej nidi.

Beta-amyloid vzniké rozkladem amyloidového prekurzorového proteinu (APP), u zdravych osob je jeho
vznik v rovnovaze s rozkladem. Pokud télo produkuje beta-amyloidu pfilis nebo je zpomalen jeho rozklad,
vznikaji tzv. amyloidni plaky s velkou koncentraci této bilkoviny. Dochazi k po3kozeni nervovych synapsi
a axon(, coZ vede k Sirokému spektru neurologickych projevd. U Alzheimerova onemocnéni je porusena
tvorba neuromediator( - acetylcholinu ¢i dopaminu.

Pfi stanoveni diagndzy se hodnoti pfitomnost demence, nedostatecnost alespon ve dvou kognitivnich ob-
lastech, pozvolny nastup a pozvolné zhorSovani stavu. VyuZivaji se zobrazovaci metody PET (pozitronova
emisni tomografie) a MRl (magneticka rezonance).

Biochemickym podpurnym vysetienim pro diagnézu zejména v ¢asné fazi nebo u atypickych forem je sta-
noveni hladin likvorového tripletu (celkovy tau protein, fosforylovany tau protein a beta-amyloid). Pomoci
tripletu je mozné urcit osoby s rizikem rozvoje Alzheimerova onemocnéni dokonce i bez kognitivniho
deficitu. Klinické podezieni na onemocnéni lze podpofit zvy3enim hladiny celkového a fosforylovaného
tau proteinu a sniZzenim beta-amyloidu. Nelze v3ak pfedpovédét dobu konverze do demence.

V¢asna diagnoza a lécba mohou pribéh onemocnéni zpomalit a prodlouZit sobéstacnost pacienta natolik,
aby byl schopen si zajistit kazdodenni potfeby sam a prodlouZil si tak aktivni Zivot. Podezfeni na onemoc-
néni by mélo byt v prvni radé co nejdrive konzultovano s praktickym lékafem.

Vét3inou v3ak neni diagnéza stanovena hned v pocatcich onemocnéni, stfedni délka doZiti s diagnézou je
tak v priméru 6 let. Pfi¢inou umrti zpravidla nejsou pifimé dopady neurodegenerativniho onemocnéni
mozku, ale nepiimé dopady jako je snizena odolnost vici infekcim (pneumonie), tvorba tromb( pfi dlou-
hodobém pobytu na liZku nebo potizZe s pfijmem potravy.
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