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Vazené kolegyné a kolegové,

Leden 2019

v dnesnim isle laboratornich listd Vam piinadsime podrobnéjsi informace o parodonto6ze. Pfijemné Cteni.

PARODONTITIS

Parodontitis je zanétlivé onemocnéni zavésného aparatu zubu tzv. parodontu. Je jednou z nejcastéjsich infekci lidského téla,
a pokud se vcas neléci, vede ke ztraté zubl. Parodontitida je onemocnéni velmi rozsifené a postihuje bez rozdilu pohlavi pfi-
blizné 30% obyvatel Ceské republiky ve véku 35 - 40 let, s vékem se frekvence vyskytu parodontitidy zvy3uje. Parodontitida
mU(Ze byt vyjadiena u jediného zubu, u skupiny zubl nebo postihuje cely chrup. Parodontitida je zdkefné onemocnéni, které po
dlouhou dobu (léta) na sebe pfilis neupozoriuje a postizeni lidé netrpi vyraznymi subjektivnimi potizemi. O to horsi je pak
zjisténi rozvinutého onemocnéni, které je jiz obtizné lécitelné. Velmi dlleZité je proto zjistit pfitomnost zanétu dasni a vcas jej
zastavit, nejlépe jesté pred tim, neZ zanét postihne kosténé zubni liZko a zavésny aparat zubu.

Priciny vzniku parodontitidy

Pfi parodontitidé jsou parodontalni tkané postiZzeny zanétem, ktery vznika hlavné pisobenim bakterii, tzv. parodontalnich
patogenu. Ty jsou obsaZeny v nahromadéném mikrobialnim povlaku na povrchu zubU. Bakterie uvoliiuji toxiny, které poskozuji
okolni tkané a zplGsobuji zanét. Zanét se postupné sifi a zachvacuje i tkané zavésného aparatu, ktery drzi zub v kosténém zub-
déni Skodlivych bakterii, zvySeni intenzity zanétu a urychleni procesu zkazy zavésného aparatu zubu. U pokrocilé parodontitidy
dochazi k viklavosti zubl a v konecné fazi parodontitidy pak ke ztraté zubd.

| lidé se zdravymi dasnémi jsou casto nositeli parodontalnich patogen(. Aby se tedy z prostého zanétu dasni rozvinula parodon-
titida, musi pFistoupit jesté dalsi faktory. Riziko vzniku parodontitidy je tedy individualné rozdilné a zavislé na dalsich faktorech.
Svou roli hraje dédicnost, ktera pfiblizné u 30% obyvatelstva vede k této nemoci, a rizné vnéjsi faktory. K tém patfi pfitomnost
zubniho kamene, ktery vznika mineralizaci plaku a drazdi okraje dasné, nespravné zhotovené previslé vyplné zubd, korunky,
odchylky v postaveni zubt nebo stavby parodontu.

Skodlivy G¢inek ma také koufeni. U kufaka je parodontitida 4 - 7 krat €ast&jsi neZ u nekufakd. Koufeni navic snizuje obranyschop-
nost organismu proti bakteriim.

VSechny tyto faktory zastfeSuje vSeobecné uznavana skutecnost, Ze bez nahromadéni bakterialniho plaku vlastni zanétlivé
onemocnéni nevznika. Pokud nejsou pfitomny urcité Skodlivé druhy baktérii, tzv. parodontalni patogeny, nevznikaji Zadna za-
nétlivd onemocnéni zavésného aparatu zubd.

Je parodontitida ,,nakazliva™?

Nejnovéjsi poznatky o prenosnosti plvodcl parodontitidy ukazaly, Ze u 30% v3ech vy3setifovanych pacientl lze v ramci rodiny,
a télesnymi kontakty. Dosud oviem neni jasné, zda vzdy dochazi také ke vzniku onemocnéni, ¢i zda se musi pfipojit jeSté néjaké
dalsi faktory. V pripadech pacientl s téZkym onemocnénim parodontitidou, které nepochdzi z nedostatecné hygieny Ustni duti-
ny, se tedy radé&ji doporucuje pribrat do terapie i partnera —i kdyby u partnera nebyly dosud patrné Zadné klinické priznaky.

Priznaky parodontitidy:

Zarudnuti, zdufeni okraje dasné a krvacenti, které se objevuje pfi ¢isténi zubl nebo pfi zZvykani potravy, jsou prvnimi pfiznaky
zubnim plakem zpisobeného chronického zanétu dasni, odborné gingivitidy.

Parodontalni choboty vznikaji mezi zubem postupnym prohlubovanim dasfového Zlabku okolo zubu, ktery u zdravého zubu
byva hluboky pouze 0,5 mm. Pfitomnost tzv. parodontalniho chobotu je spolecné se zanétlivymi zmé&nami hlavnim pfiznakem

parodontitidy. Pfi¢inou je poruseni zavésného aparatu zubu a Gbytek kosti zubniho lGZka.
Zapach z ust je piitomen u vétsiny nemocnych s parodontitidou. Hlavni pfic¢inou je pfitomnost plaku a parodontalnich chobotd.

Obnazovani kréka zubd, které mohou byt zvysené citlivé. Néktefi nemocni parodontitidou trpi i obasnymi nepfijemnymi po-
city brnéni, napéti a tlaku v dasnich nebo i bolestivosti v disledku nahromadéni hnisu v nékterém z parodontalnich chobotd.
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Viklavost a zména polohy zubi - tzv. putovani zubd je jiz pfiznakem pokrocilé parodontitidy. Jsou zpGsobeny ibytkem kosti
zubniho lGZka zavésnych vazi i zanétlivym prosdknutim parodontalnich tkani. Obvykle nemocny sam zpozoruje, Ze se mu dosud
tésné u sebe stojici zuby zacinaji rozestupovat a vyklanét.

Diagnostika parodontitidy

Diagnostika parodontitidy je zaloZena na:
* vySetreni klinickém
* rentgenologickém vysetfeni
* mikrobiologickém prikazu parodontalnich patogent
+ genetickém prikazu rizikovych faktord.

Zubni lékaF nebo dentalni hygienista vySetii stav dasni pomoci tzv. parodontalni sondy. Jemnym zavedenim sondy do Zlabku
mezi zubem a dasni mazZe lékar ¢i hygienista méfit jeho hloubku a nachylnost ke krvaceni. Hodnoti pfitom kvalitu vy3etiova-
nych tkani, pfitomnost zubniho plaku, kamene a pfitomnost chobotd. Je-li to tfeba, zhotovi rentgenové snimky. Na nich pak
mUzZe zhodnotit pfitomnost zubniho kamene pod dasnémi, v chobotech a zmény kosténého zubniho lizka.

V posledni dobé se zacina vyuZivat i test(, které zjisti pfitomnost bakterii a obrannych latek ve slinach i v krvi. Na zakladé vy-
Setieni pak lékar navrhne Lécbu, kterd vede ke zmirnéni ¢ zpomaleni (idedlné zastaveni) pribéhu parodontitidy, eventuelné ke
zmirnéni jejich nasledkd. V této fazi je také nutné vyloucit nékteré celkové choroby (napfiklad onemocnéni krve), které byvaji
doprovazeny zménami na parodontu.

Mikrobiologické vySetreni v Lab In - Institutu laboratorni mediciny:

Vysetieni lze provadét u pacientd, ktefi jsou u stomatologli vedeni pod diagnozou: K052, K055, K056. K odbéru se pouZiva
specialni odbérova souprava sestavajici z odbérovych tampon (., paratek”) a umélohmotnych lahvicek, ve kterych jsou odebra-
né tampony zasilany zpét do laboratore.

Vzorek se odebira z rGznych mist postizeného parodontu. Doba transportu do laboratofe neni kriticka, lze zaslat i kuryrem/
postou.

Spotfebni material (odbérova souprava) + Zadanky objednavejte telefonicky: 800 183 675.

Vysledkem vysetfeni je zjisténi pfitomnosti bakterii:

Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Tannerella forsythia, Treponema
denticola, Parvimonas micra, Fusobacterium nucleatum, Campylobacter rectus, Eubacterium nodatum, Eikenella corrodens,
Capnocytophaga sputigena, Capnocytophaga gingivalis.

Jakou roli hraji jednotlivé bakterie pfi rozvoji parodontozy (interpretace):

Kolonisté: C. rectus a Eubacterium nodatum maji nizky patogenni potencial. Jejich ikolem je adheze na povrch zubu a vytvareni
biofilmu pro dalsi bakterie.

Tvirci biofilmu: stfedni patogenni potencial; Prevotella intermedia, Parvimonas micra, Fusobacterium nucleatum, tyto bakterie
vytvari ,most” mezi kolonisty a bakteriemi s nejvétSim patogennim potencialem. Svoji pfitomnosti sniZuji koncentraci kysliku
v tkdni a umoZiuji tak rist striktné anaerobnim bakteriim.

Hlavni patogeny: Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsyshia a Treponema denticola. Tyto bakterie jsou schopné svymi en-
zymy nicit tkdné, rozkladaji kolagen, proteiny. Souc¢asné jsou schopné intracelularniho ristu v epitelidlnich burikach.

Bakterie se specialnimi vlastnostmi: A. actinomycetemcomitans, E. corrodens, Capnocytophaga sputigena/gingivalis jsou schopny
rGstu i pri vy3si koncentraci kysliku, snizuji imunitni odpovéd organismu a nici okolni tkan svymi enzymy.

ATB terapie je doporucena, jsou-li prokazany hlavni patogenni nebo specialni bakterie.

Vysledkem vysetfeni mGzZe byt i zjisténi genetickych rizik prikazem HLA- DR4 IL2, kdy u nosi¢d tohoto genu dochazi k rozvoji
paradontozy jiz v mladém véku a s tézkym pribé&hem. (Neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi.)
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