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Vazené kolegyné a kolegové,

Leden 2019

v dnesnim ¢isle laboratornich listd Vam pfindsime podrobnéjsi informace o infekcich reprodukénich organd
Zen. Prijemné cCteni.

INFEKCE REPRODUKCNICH ORGANU ZENY
- VULVOVAGINITIS

Vulva a vagina jsou prvnim celkem, ktery z reproduk¢nich organt Zeny nejvice komunikuje s vnéjsim
prostfedim.

Zanéty vulvy a pochvy se jiz od minulého stoleti fadi do Sesti kategorii. Néktefi autofi toto ¢lenéni pova-
Zuji za prekonané, oviem laboratorni praxe ukazuje, Ze je o toto tfidéni stale zajem. Jde o jednoduchy
popis mikroskopickych obraz( barvenych dle Grama. Dle autor( existuji rdzné podskupiny a prechodné
formy, pficemz v zakladé zlstava: MOP I: fyziologicky, MOP II: nehnisavy (aerobni a anaerobni), MOP Il
hnisavy, MOP IV: kapav¢ity, MOP V: trichomonadovy, MOP VI: kvasinkovy.

Herpes genitalis

Pric¢inou je HSV-2, ale asi ve 30% pfipadd také HSV-1. Po inkubacni dobé 2 - 7 dni se na genitélu objevi
drobné bolestivé puchyre, které prechazeji v pustuly az krusty. Zaroven po dobu 4 - 10 dni dochazi k dal-
$imu vysevu vyrazky. Pfi hustém vysevu mohou kozZni i slizni¢ni léze splynout v mokvavé plochy a soucas-
né bolestivé zduret inguinalni uzliny. Pribéh onemocnéni HSV-2 je mirnéjsi, pokud Zena v minulosti pro-
délala infekci HSV-1. Jestlize infekce HSV-2 je prvni, se kterou se Zena setka, roste riziko rekurence infekce
v budoucnosti. Reaktivaci viru nejcastéji zpUsobuje stres, menstruace, lokalni trauma i dalsi vlivy. Herpes
genitalis se obvykle chova jako benigni onemocnéni. Postihne-Lli vSak gravidni Zenu, miZe zpUsobit vaZnou
infekci plodu. Diagnoza genitalniho herpesu je klinicka. Pfi ztiZzené diagnostice je k dispozici PCR prikaz
z obsahu puchyikd. Podle rozsahu a zavaZnosti mize rozhodnout dermatolog ¢i gynekolog o hospitalizaci
na infekénim oddéleni s léCbou antivirotiky.

Bakterialni vagin6za

Jde o pomérné asté onemocnéni, jehoz etiologie neni doposud jednoznaéné vysvétlena. Typické je pro ni
vyrazné snizeni mnoZstvi laktobacill, zvysené mnoZstvi rlznych anaerobnich bakterii. Nejvyznamnéjsi
patogenni role se prisuzuje bakterii Gardnerella vaginalis, ale ani to se nepodarilo jednoznacné prokazat.
Pfiznakem je fluor zapachajici po rybach. Jednim diagnostickym kritériem je téZ pfitomnost tzv. klicovych
bunék (clue cells), coZ jsou epitelie jakoby polepené bakteriemi. Lékem volby je Metronidazol, podavany
lokdlné nebo celkové. U osob s predispozici mze nelécena bakterialni vagin6za zplsobit padnevni zanét-
livou nemoc (PID).

Aerobni vaginitida

Je rovnéz zplGsobena dysmikrobii, laktobacil chybi, avsak pievazuji aerobni druhy bakterii. Vétsi mnozstvi
polymorfonukledrd signalizuje klasicky bakteridlni zanét. Nalez typickych gramnegativnich diplokok
intracelularné okamZité zafazuje obraz do MOP |V, oviem i zde existuje vice nejednoznacnych obrazd,
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které vyZaduji doplnéni o kultivaci na selektivni pidé pro gonokoky. Metronidazol je na aerobni vaginitidu
neucinny. Vhodny je Furantoin, Macmiror, ve formé vaginalnich globuli, pfipadné celkova lécba dle citli-
vosti z kultivacniho vy3etieni.

Vulvovaginalni kandidé6za

Nejvice postihuje Zeny, které maji nékterou predispozici: Spatné kompenzovany diabetes, poruchy imu-
nity, lécbu kortikosteroidy, dlouhodobou lécbu antibiotiky. Ke vzniku mlzZe prispivat nedostate¢na (nebo
prehnand) osobni hygiena, zvySena sexualni aktivita, nékteré formy antikoncepce. Zakladnim priznakem
je obvykle pruritus vulvae provazeny hrudkovitym - tvarohovitym vytokem. Labia a vulva jsou oteklé
a zarudlé. Zapach se nevyskytuje. Projevy vaginalni kandidézy se obvykle stupfiuji v druhé poloviné
menstruacniho cyklu. Makroskopicky i mikroskopicky nalez se doporucuje potvrdit kultivaci, zejména
jde-Lli o rekurenci infekce. Lékem volby jsou azolova antimykotika podavana lokalné nebo celkové. K vylé-
ceni stadi tfidenni, nékdy i jednorazova terapie. Naopak velmi obtiZzna je lécba recidivujici kandidozy,
zejména pretrvava-li disponujici pfi¢ina. V lé€bé chronickych kandid6z vykazuje urcitou Uspésnost poda-
vani peroralni autovakciny vyrobené z vlastniho kmene.

Trichomonéza

Je zplisobena prvokem Trichomonas vaginalis. Inkubaéni doba je 3 - 28 dn(. Castym spou3técim mecha-
nismem je menstruace. VétSina pacientek udava pénivy (jako pivo) ¢i zelenavy vytok, nékdy zapachajici.
Mohou byt pfitomny daspareunie, svédéni nebo dysurie. U ¢asti pacientek jsou vsak subjektivni potize
minimalni. V laboratorni diagnostice se pouZiva mikroskopie (barveni dle Giemsy) a PCR vySetfeni z vagi-
nalniho sekretu. Nemoc se lé¢i Metronidazolem nebo Ornidazolem, lék musi uZivat sou€asné i sexualni
partner. Z praktického divodu se obvykle podava jednorazova lécba, jistéjsi G¢inek ma sedmidenni kira
nizsimi davkami.
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