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Vazené kolegyné a kolegové,
v tomto Cisle laboratornich listd Vam piinasime podrobnéjsi informace o diabetu mellitus. Pfijemné Cteni.

DIABETES MELLITUS, DIAGNOSTIKA A SLEDOVANI

Diabetes mellitus (DM) je chronické onemocnéni s vysokou morbiditou a mortalitou, u ného? je v poslednim desetileti zazname-
navan vyrazny nardst. V sou¢asnosti je v Ceské republice evidovano vice neZ 800 000 diabetik. DM zahrnuje heterogenni sku-
pinu chronickych metabolickych chorob, jejichz zakladnim projevem je hyperglykémie. Vznikd v disledku nedostatku inzulinu,
jeho nedostatecného Gcinku (nékdy se mluvi o relativnim nedostatku) nebo kombinaci obojiho.

Laboratorni diagnostika

Jako nastroje pro urleni diagnézy diabetu mellitu se uZiva stanoveni glukézy a glykovaného hemoglobinu HbA1c v Zilni krvi,
v moci stanoveni albuminu, glukézy a ketolatek. Oralni glukézovy tolerancni test se pouziva k potvrzeni diagnézy diabetes melli-
tus v pfipadé, Ze diagn6za neni jednoznacné potvrzena.

Stanoveni koncentrace glukézy a diagnosticka kritéria diabetu

K u¢inéni zavéru o diagnéze diabetu je nezbytné potvrdit vysledek opakovanym mérenim koncentrace glukézy (odbéry s €asovym
odstupem).

Rozhodovaci meze

Koncentrace glukozy Interpretace
[mmo
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Stanoveni koncentrace glykovaného hemoglobinu HbA1c

Koncentrace HbA1c v krvi je povaZovana za rutinni a efektivni nastroj sledovani pribéhu DM. Hodnotu glykovaného hemoglobinu je
mozZno pouZit v rdmci screeningu poruch glukézové homeostazy. Predstavuje vhodny zplsob kontroly koncentraci glukézy u diabe-
tik(, nebot je povaZovana za jeji vazeny dlouhodoby pramér.

Koncentrace HbA1c v krvi je v sou€asnosti velmi ¢asto povazovana za nastroj screeningu prediabetu. Ke zvy3eni citlivosti diag-
nézy diabetu je vyhodné kombinovat stanoveni FG (pfipadné s 2hod-oGTT) se stanovenim HbA1c.

Rozhodovaci meze pro diagn6zu diabetu

Koncentrace HbA1lc
[mmol/mol]

Stanoveni koncentrace albuminu v moci

Screening zahrnuje stanoveni poméru albumin/kreatinin v prvnim rannim vzorku modi. Vy3etifeni albuminu v moci sbirané 24
hodin se nedoporucuje.
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V jednordzovém vzorku moci se vysledek vztahuje ke koncentraci kreatininu v mo¢i (g/mol kreatininu). Vzhledem k vysoké
intraindividualni variabilité koncentrace kreatininu v moci (az 30%) by pro diagnézu albuminurie mély byt pozitivni alespori 2
ze 3 po sobé nasledujicich vzorkd moci analyzovanych v intervalu 3 — 6 mésicd.

Vysetfeni by nemélo byt provadéno pfi soucasné infekci mocovych cest, po zvySené fyzické namaze a pfi menses.

Hodnoty presahujici horni hranici rozhodovacich mezi jsou oznacovany jako proteinurie. Méfeni koncentrace albuminu v moci

diabetikd vykazuje vyznamnou schopnost véasné predikce diabetické nefropatie a stanoveni kardiovaskularniho rizika (parametr
endotelové dysfunkce).

Stanoveni koncentrace glukézy v moéi

Stanoveni gluk6zy v moci neni doporuceno pro diagnostiku a sledovani pacienta s diagn6zou DM. Pohled na glykosurii se viak
zasadné méni v souvislosti s recentnim pouZivanim terapie pomoci inhibice Na-gluk6zového kotransportéru SGLT 2, kdy zvy3e-
na exkrece glukézy moci je disledkem této LéCby.

Stanoveni ketolatek v moci

Stanoveni ketolatek v moci ma vyznam pro diagnézu diabetické ketoacidozy. Ketolatky maji byt stanovovany u diabetickych
pacientd s hodnotou glukézy nad 16,7 mmol/L.

Glukézovy toleranéni test (oGTT)

Podle doporuceni WHO lze oGTT doporucit jako dopliujici diagnostickou zkou3ku v pripadech, kdy se hodnota glukézy na lacno
opakované pohybuje v intervalu 5,6 az 7,0 mmol/l. oGTT se v3ak doporucuje k potvrzeni diagnézy prediabetu a slouzi k diagné-
ze gestacniho diabetu. Pokud je opakované hodnota glukézy na laéno vy33i nez 7,0 mmol/l, tak je oGTT kontraindikovano.
Rozhodovaci meze

(koncenrace glukézy v Zilni krvi po 2 hodinach po zatézi 75 g glukozy)

oGTT u déti
U déti se standardné pocita pouZita davka glukézy pro oGTT 1,75 g/1 kg télesné hmotnosti do maxima 75 gramd.
oGTT a diagnostika gestacniho diabetu

PouZiva se zatéz 75 g glukézy a hodnoti se koncentrace glukézy pred zatézi, 1 a 2 hodiny po zatézi. Gestacni diabetes je labora-
torné diagnostikovan, je-li dosazeno aspon jednoho ze tfi uvedenych kritérii:

¢ glukéza na la¢no = 5,1 mmol/l

¢ glukéza po 1 hodiné = 10,0 mmol/l

¢ glukoéza po 2 hodinach = 8,5 mmol/l
oGTT se provadi ve 24. - 28. tydnu gravidity u viech t&hotnych Zen, u nichz byl screening GDM na zacatku téhotenstvi negativni.
C-peptid a inzulin
Stanoveni C-peptidu a inzulinu neni zakotveno v Zadném doporuceni pro diagnostiku diabetu a nema vyznam pfi rutinnim sle-

dovani pacientld s DM. Stanoveni C-peptidu se provadi pfi rozhodovani o vhodnosti volby terapie inzulinem u diabetu 2. typu,
tj. pfi podezieni na selhani sekrece inzulinu. Vy3etfeni inzulinu ma vyznam pfi podezieni na inzulinovou rezistenci.
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